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टाटा एस की टक््र से
मटहला की मौत 
गोहाना। रोहतक-पानीपत हाईवे
पर एक तेि रफंतार टाटा-ऐस ने
बाइक को पीछे से टकंंर मार दी,
जिससे बाइक सवार दंपती सडंक
पर जगर गए। हादसे मंे मजहला के
ऊपर से वाहन का पजहया गुिर
गया। घायल अवथंिा में उसे
रोहतक के जनिी अथंपताल ले
िाया गया, िहां िॉकंटरों ने मृत
घोजषत कर जदया। गांव जखिवाली
जनवासी ओम कुवार अपनी पतंनी
जरतु के साि इसराना से लौट रहे
िे, तभी गोहाना बाईपास के पास
यह हादसा हुआ। पुजलस ने
जशकायत के आधार पर मामला
दिंा कर आरोपी चालक और
वाहन की तलाश शुरं कर दी है।
टदव्यांग सेवा संस्था से
नाबाटलग लापता
गोहाना। शहर के  जदवंयांग सेवा
संथंिा से मानजसक रंप से असमिंा
एक बचंंा लापता हो गया। संथंिा
संचालक ने पुजलस से बचंंे की
तलाश करने की अपील की है।गांव
खुबिू जनवासी अशोक ने बताया
जक उनकी संथंिा में 2 अपंंैल को
बाल कलंयाण सजमजत के आदेश पर
7-8 वषंंीय अजंंात बचंंे को रखा
गया िा। बचंंा बोलने और समझने
में असमिंा है।7 अपंंैल को वह
अचानक संथंिा से चला गया और
वापस नहीं लौटा। 
सीएससी से्टर मे्
टदनदहाड्े चोरी
गन्नौर । सरकारी अथंपताल के
पास संथित सीएससी सेंटर पर
जदनदहाडंे चोरी की वारदात सामने
आई है। शासंंंंी नगर जनवासी
संचाजलका सोजनया ने पुजलस को
बताया जक 10 अपंंैल को दो युवक
जंंपंटआउट कराने के बहाने दुकान
पर आए।बातों मंे उलझाकर उनंहोंने
गलंले से 15 से 20 हिार रंपये की
नकदी चोरी कर ली और मौके से
फरार हो गए। घटना के बाद
आसपास तलाश की गई, लेजकन
आरोजपतों का कोई पता नहीं चला।
कै्टर की टक््र मे्
बाइक सवार की मौत 
गन्नौर। फंलाईओवर के पास
कैंटर की टकंंर से घायल बाइक
सवार युवक की उपचार के दौरान
मौत हो गई। मृतक की पहचान
जदलंली के नरेला जनवासी कमल
गगंा के रंप में हुई है।बताया गया
जक 8 अपंंैल को वह बाइक पर
हलदाना चौक के पास िा रहा िा,
तभी पीछे से आए कैंटर ने उसे
टकंंर मार दी। हादसे मंे वह गंभीर
रंप से घायल हो गया।उपचार के
दौरान उसकी मौत हो गई। पुजलस
ने अजंंात कैंटर चालक के
जखलाफ मामला दिंा कर िांच
शुरं कर दी है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.9 िडग््ी
नय्नूतम 16.2 िडग््ी
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जाित टवशेष पर टटप्पणी करने
वाले अिधकारी पर केस दज्ज 

बहन के भात न्योतने के टदन इकलौते
भाई ने घर मे् फंदा लगाकर दी जान

खड्े ट््क से टकिाई पंजाब िोडवेज की बस, चालक सरहत कई घायल
गन्नौर। िीटी रोि पर जभगान टोल पंलािा से
आगे फंलावर कनक होटल के सामने खडंे टंंक से
पंिाब रोिवेि की बस टकरा गई। हादसे में बस
चालक पलजवंदर जसंह व कंिकंटर िीवन बीर
जसंह समेत कई सवाजरयां घायल हो गईं। पलजवंदर
जसंह, जनवासी अमृतसर ने िाना बडी में दी
जशकायत में बताया जक वह रात को जदलंली
आईएसबीटी से अमृतसर के जलए बस लेकर
चला िा। गनंनौर के पास पहुंचने पर िीटी रोि
की एक लेन में एक टंंक जबना जकसी इंजिकेटर,

जरफंलेकंटर या चेतावनी संकेत के
खडंा िा, जिससे बस सीधी टकरा
गई। टकंंर लगते ही चालक को
छाती व दोनों पैरों में गंभीर चोटें
आईं, िबजक कंिकंटर और बस में
सवार अनंय याजंंतयों को भी चोटें
लगीं। घायलों को तुरंत एंबुलेंस के िजरए

सीएचसी गनंनौर ले िाया गया,
िहां से जचजकतंसकों ने उनंहें
खानपुर कलां के अथंपताल
रेफर कर जदया। पुजलस ने
जशकायत पर अजंंात टंंक
चालक के जखलाफ केस दिंा

कर मामले की िांच शुरं कर दी है।

nघायलों की शिकायत पर पुिलस ने टंंक चालक पर केस दरंज शकया 

सोनीपत। सोशल मीजिया पर
पंंसाजरत कजित जववाजदत और
आपजंंििनक बयान के मामले मंे
हजरयाणा जबिली जनगम के
जनलंजबत अधीकंंण अजभयंता
(एसई) गीतुराम तंवर के जखलाफ
जसटी िाना पुजलस ने पंंािजमकी
दिंा कर िांच शुरं कर दी है। 
वीटियो वायरल 
उन पर िाजत जवशेष के जखलाफ
अपमानिनक जटपंपणी कर
सामाजिक सौहादंा जबगाडंने और
वैमनथंय फैलाने का आरोप है।
जनलंजबत अधीकंंण अजभयंता के
जखलाफ सोनीपत अदालत में
अजधवकंता पंंणय दीप जसंह ने जसटी
िाना में जशकायत दी िी।
जशकायत आरोप लगाया गया िा

जक वायरल वीजियो में गीतुराम
तंवर ने एक िाजत की तुलना पशु
से करते हुए भडंकाऊ भाषा का
पंंयोग जकया, जिससे समाि में
तनाव और टकराव की संथिजत
उतंपनंन हो सकती है। पुजलस के
अनुसार जशकायत और कानूनी
राय के आधार पर भारतीय नंयाय
संजहता (बीएनएस) की धारा
196(1) के तहत िाना शहर
सोनीपत में पंंािजमकी दिंा की गई
है। पंंारंजभक िांच में आरोप पंंिम
दृषंंया सही पाए िाने पर
एफआईआर दिंा की गई। पुजलस
का कहना है जक मामले से िुडंे
सभी साकंंंय एकतंं जकए िा रहे हैं।
वीजियो वायरल होने के बाद
हजरयाणा सरकार पहले ही गीतुराम
तंवर को जनलंजबत कर चुकी है।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गांव खेवडंा में तीन बहनों के
इकलौते भाई ने घर के कमरे में फंदा
लगाकर आतंमहतंया कर ली। हंदय
जवदारक घटना उस समय हुई िब
युवक की बहन घर पर शादी का
भात नंयोतने आई हुई िी। खुजशयों
वाले घर में अचानक हुई इस मौत ने
पूरे पजरवार को झकझोर कर रख
जदया है। 

गांव खेवडंा जनवासी िजतन का
शव घर की छत पर बने एक कमरे
में पंखे से लटका जमला। पजरिनों
के अनुसार िजतन काफी देर तक
कमरे से नीचे नहीं आया तो उनंहोंने

ऊपर िाकर देखा। दरवािा
धकेलकर अंदर िाने पर िजतन को
फंदे से लटका देख पजरवार के पैरों
तले िमीन जखसक गई। सूचना
जमलने पर पहुंची पुजलस ने जपता
सुरेंदंं के बयान दिंा कर शव को
कबंिे मंे जलया और पंचनामा
कराया। पजरिनों ने बताया जक 25
अपंंैल को िजतन की भांिी की
शादी तय है। इसी जसलजसले में
उसकी बहन पानीपत से भात
नंयोतने के जलए मायके आई हुई िी।

घर में शादी की तैयाजरयां चल रही
िीं लेजकन इस हादसे ने खुजशयों को
मातम में बदल जदया। िजतन का
जपछला जरकॉिंा बताते हुए पुजलस ने
िानकारी दी जक 5 नवंबर 2023
को बहालगढं कंंेतंं में एक कंबल
जविेंंता की हतंया हुई िी। इस मामले
में िजतन को आरोजपत बनाया गया
िा। उस समय वह नाबाजलग िा
इसजलए उसे बाल सुधार गृह भेिा
गया िा। करीब ढाई माह पहले ही
वह िमानत पर बाहर आया िा। 

ढाई माह पहले ही बाल सुधार गृह से बाहर
आया था, पटरवार मे् मातम पसरा

गोहाना में बदमाश बेखाैफ
कार से टक््र मारकर
बाइक सवार को टगराया
मारपीट कर गोली मारी  

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

शहर में बरोदा रोि संथित रेलवे
फाटक के निदीक कार हमलावरों
ने बाइक सवार युवक को टकंंर
मारकर रोि पर जगरा जदया। इसके
बाद हमलावरों ने युवक को गोली
मारी और धारदार हजियारों से भी
हमला जकया। वारदात को अंिाम

देकर िब
हमलावर भागने
लगे तो युवक को
दोबारा कार से
कुचलने का
पंंयास जकया।
उसे गंभीर हालत

में नागजरक अथंपताल से भगत फूल
जसंह रािकीय मजहला मेजिकल
कालेि के अथंपताल के जलए रेफर
कर जदया गया। िीआरपी की टीम
युवक के बयान दिंा करने पहुंची तो
जचजकतंसक उसका आपरेशन कर
रहे िे और उसे अनजफट बताया
गया। यहां युवक की पहचान शहर में
देवीपुरा कालोनी के पंंमोद के रंप में
हुई और वह शहर की मंिी में जिम
चलाता है।

देर रात को िीआरपी गोहाना की
टीम रेलवे थंटेशन के पलंेटफामंा दो के
पास गशंत कर रही िी। इसी दौरान
सूचना जमली जक बरोदा रोि रेलवे
फाटक के पास तीन-चार युवकों ने
कार से बाइक सवार युवक को
टकंंर मारी है। हमलावरों ने युवक
को घेरकर पीटा और गोली भी मारी,
जिससे वह गंभीर रंप से घायल हो
गया। युवक पर धारदार हजियारों से
भी हमला जकया गया। वारदात को

अंिाम देकर हमलावर भागने लगे
तो घायल युवक रोि से उठ गया,
जिस पर उस पर दोबारा कार चढंाने
की कोजशश की गई। युवक दीवार
की तरफ हट गया। पुजलस की टीम
मौके पर पहंुची तो मौके पर
कंंजतगंंसंं बाइक जमली और
आसपास खून के जनशान जमले। तब
तक युवक को घटनाथंिल से
नागजरक अथंपताल ले िाया िा
चुका िा। पुजलस ने सीन आफ
िंंाइम टीम को बुलाया। िीआरपी
की टीम अथंपताल पहुंची तो वहां
यवुक की पहचान देवीपुरा कालोनी
के रंप में हुई। तब तक थंविन उसे
भगत फूल जसंह रािकीय मजहला
मेजिकल कालेि के अथंपताल ले
िा चुके िे। 

वहां पर पंंमोद का आपरेशन जकया
िा रहा िा और उसे जचजकतंसकों ने
अनजफट बताया। इसके बाद चौकी
के पंंभारी बलवान जसंह ने तीन-चार
अजंंात युवकों पर केस दिंा कराया।
शजनवार दोपहर को अंबाला से
िीआरपी की िंंाइम इनंवेसंथटगेशन
एिेंसी  की टीम गोहाना पहंुची। टीम
ने घटनाथंिल का जनरीकंंण जकया
और वारदात को लेकर थंिानीय टीम
से इनपुट जलया। 

n बदमाशों ने
भागते समय
युवक पि
काि चढंाने
का पंंयास
रकया 

पीिड्त बयान देने
की हालत मे् नही् 

पंंमोद बरान देने िी संसथकत में नहीं
है। उसिी संसथकत में सुधार होने पर
बरान दजंय किए जाएंगे। इसिे
बाद आरोिपरों पर सखंत 
िारंयवाई िी जाएगी। 
-बलवान सिंह, पंंभारी, गोहाना

फसल खरीद पर शत््े् लगाने के
विरोध मंे वकसानो् ने हाईिे कब्जाया

रतनगढ् के
पास सोनीपत
गोहाना हाईवे
की एक लेन
चार घंटे तक
बािधत रही

सोनीपत। सड्क पर बैठक लवरोध जताते हुए लकसान। फोटो : हरिभूिम 

सोनीपत। मंजियों में लागू जकए गए
नए जनयमों के जवरोध में शजनवार को
संयुकंत जकसान मोचंाा के आहंंान पर
जकसानों ने गांव रतनगढं के पास
सोनीपत गोहाना हाईवे की एक लेन
को चार घंटे तक िाम रखा। सुबह
11 बिे शुरं हुआ यह धरना दोपहर
तीन बिे तक िारी रहा जिससे
यातायात काफी पंंभाजवत रहा। धरने
पर बैठे जकसानों ने सरकार पर धान
घोटाले मंे पंंशासन और जमलरों की
जमलीभगत रोकने मंे जवफल रहने
का आरोप लगाया। इस धरने में
रािेंदंं कोहला, ईशंंर दजहया, दलबीर
मदीना, रािेंदं ं सरोहा, सतपाल
मजलक, मंिीत और शेर जसंह सजहत
कई जकसान संगठनों के पंंजतजनजध
मौिूद रहे। धरने के दौरान एसिीएम
अनमोल और िीसीपी जितेंदंं जसंह
जकसानों के बीच पहुंचे और उनसे
बातचीत की। हालांजक जकसान

अपने तय समय पर ही हाईवे से हटे।
पंंदशंान के मदंंेनिर पंंशासन पूरी
तरह सतकंक रहा और पुजलस ने दूसरी

लेन से वाहनों का 
आवागमन सुचारं कराकर
यातायात वंयवथंिा संभाली।

टनयम वापस नही् टलए तो आंदोलन तेज करे्गे 
किसान नेताओं ने
मंकडरों मंे लागू
बारोमेकंंिि हाकजरी
और िंंैकंटर िंंॉली
नंबर दजंय िराने जैसे
कनरमों िा िडंा कवरोध
किरा। उनंहोंने िहा
कि इन कनरमों से
किसानों िो भारी
परेशानी िा सामना
िरना पडं रहा है
और उनिे साथ ऐसा

वंरवहार किरा जा रहा है जैसे वह िोई अपराधी हों। पंंदशंयनिारी किसानों ने
बतारा कि कबना अंगूठा सतंरापन और वाहन नंबर दजंय िराए उनंहें मंडी में
पंंवेश नहीं कदरा जा रहा है। इसिे कलए पुकलस िी तैनाती िरिे सखंती बरती
जा रही है कजससे किसानों मंे भारी रोष है। इसिे अलावा किसानों ने पंंदेश में
बढंते अपराध और भंंषंंाचार िे मुदंंे भी उठाए।

लकसानाे् से बातचीत करते अिधकारी।  

खरीद और उठान प््ट््िया की
लचर व्यवस्था से टकसान बेहाल

सोनीपत। गेट पास कटवाने के लिए िगी ट््ैक्टर-ट््ालियो् की िंबी िाइन।

सोनीपत। जिलाभर की अनाि
मंजियों व खरीद केंदंंों पर गेहूं की
आवक बढंने से हालात बेकाबू
होने लगे हैं। मंजियों मंे उठान की
धीमी पंंजंंिया के चलते िगह-
िगह गेहूं के ढेर लग चुके हैं।
कटाई पंंजंंिया के बाद मंिी में गेहूं
लाने वाले जकसानों की परेशानी
बढंती िा रही है। उधर पंंशासन की
अनदेखी से जकसानों में नारािगी
जदखने लगी है। जकसानों का आरोप
है जक मंजियों मंे जिस जहसाब से
आवक हो रही है, उसी तरह उठान
में अजनयजमतताएं बरती िा रही हैं।
खरीद एिेंजसयों की ओर से न तो
समय पर गेहूं की खरीद की िा रही
है, न ही उठान को लेकर कोई
उजचत पंंबंध हैं। ऐसे में जकसान
खासकर गंंामीण अंचल संथित
खरीद केंदंंों के पास खेतों में गेहूं की
फसल उतारने को मिबूर हैं।

8372 मीट््िक टन की
खरीद, 1166 एमटी
का ही हुआ उठान 
बता दें कि जहां एि ओर खेतों मंे
गेहूं िी िटाई िा िारंय चरम
सीमा पर है, वहीं सोनीपत मंडी में
अब ति 8372 मीकंंिि टन गेहूं
खरीदा जा चुिा है, उसमें से मातंं
1166 एमटी िा ही उठान हो पारा
है। ऐसे मंे अनंर किसानों िी
फसल मंडी पडंी होने से उनंहें
मौसम िी मार िा डर भी सता
रहा है। मंकडरों मंे जगह िे अभाव
व आवि जंरादा होने िे चलते
किसानों िो अपना गेहूं डालने मंे
परेशानी झेलनी पडं रही है।
किसानों िा आरोप है कि जहां
पंंशासन िी ओर से मंकडरों मंे
बेहतर सुकवधाएं देने िे बडंे-बडंे
वादे किए जा रहे है, वहीं धरातल
पर रह वंरवसंथाएं दावों िी पोल
खोल रही है। मंकडरां गेहूं िे ढेर से
भरने लगी है। 
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बिजनेस डेस्क

वैन््िक अनिन््ितताओ् और नमनडल ईस्ट मे्
बढ्ते तिाव के बीर शेयर बाजार मे् हानलया
नगरावट िे निवेशको् को असमंजस मे् डाल
नदया है। खासकर नमड और स्मॉल कैप
शेयरो् मे् तेज नगरावट के कारण जोनखम की
िारणा बढ्ी है। हालांनक, इसी दौर मे् लाज्च

कैप शेयर निवेश के नलए
मजबूत नवकल्प बिकर
उभरे ह्ै। करीब 18 महीिो्
की नगरावट के बाद इिका
वैल्यूएशि अब आकष्चक
स््र पर आ रुका है,
नजससे लंबी अवनि के

निवेशको् के नलए एंट््ी का अच्छा मौका
बिता नदख रहा है। नवशेषज््ो् का माििा है
नक शॉट्च टम्च म्े भले ही बाजार पर दबाव बिा
रहे, लेनकि भारत के मजबूत मैक््ो
फंडामे्टल्स और कंपनियो् की संभानवत
अन्िि्ग ग््ोथ आिे वाले वष््ो् मे् बेहतर नरटि्च
का आिार बि सकती है। ऐसे मे् 3 से 5
साल का िजनरया रखिे वाले निवेशको् के
नलए यह समय वेल्थ न््कएशि का अवसर
सानबत हो सकता है। नपछले डेढ् साल मे्
बाजार मे् आई नगरावट का असर सबसे
ज्यादा नमडकैप और स्मॉलकैप शेयरो् पर
देखिे को नमला। हालांनक, लाज्च कैप
कंपनियो् िे अपेक््ाकृत क्सथरता नदखाई। इस
दौराि लगातार दबाव के रलते अब इि
कंपनियो् के वैल्यूएशि काफी संतुनलत और
निवेश के नलहाज से आकष्चक हो गए है्।

िेल की कीमि और सजयो-
पॉसलसरकल रे्शन का असर

l करपोट्च के अनुसार, कफलहाल बारार पर
दबाि बना रह सकता है। कमकडल ईथ्ट मे्
तनाि, होम्चुर थ्ट््ेट के आसपास िू््ड
सप्लाई की करंता और िैक््शक आक्िचक
अकनक््ितताएं बारार की कदशा तय कर
रही है्।

lइन कारणो् से शॉट्च टम्च म्े उतार-रढ्ाि
रारी रह सकता है। लेककन यह दबाि
थ्िायी नही् है। रैसे-रैसे पकरक्थिकतयां
सामान्य हो्गी, बारार मे् क्थिरता लौटने की
उम्मीद है।

कंपसनयो् की कमाई
िय करेगी भसवष्य

किशेषज््ो् का मानना है कक आने िाले समय मे्
बारार की कदशा केिल िैल्यूएशन पर कनभ्चर
नही् रहेगी, बक्लक कंपकनयो् की िास््किक
कमाई अहम भूकमका कनभाएगी। लार्च कैप
कंपकनयां, रो पहले से ही मरबूत कबरनेस
मॉडल और क्थिर कैश फ्लो रखती है्, इस
मामले म्े बेहतर क्थिकत मे् ह्ै। ऐसे म्े इन

कंपकनयो् म्े कनिेश करने से दीघ्चकाल मे्
बेहतर करटन्च कमलने की संभािना है।

गोल्ड, स््िप्रो और इश्कवरी
हर जगह अश्थथरिा

हाल के महीनो् म्े कसफ्फ शेयर बारार ही नही्,
बक्लक गोल्ड और क््िप्टो रैसी एसेट व्लास
मे् भी भारी उतार-रढ्ाि देखा गया है। यह
दश्ाचता है कक िैक््शक कनिेश माहौल
कफलहाल अक्थिर है। इस तरह के समय मे्
कनिेशको् के कलए सबसे बड्ी रुनौती यह होती
है कक िे भािनात्मक फैसलो् से बरे् और
लंबी अिकि की रणनीकत पर कटके रहे्।

वैस््िक दबाव के बावजूद
अथ्टव्यवथ्था श्थथर

किदेशी कनिेशको् की कबकिाली और बारार
मे् कगरािट के बािरूद भारत की आक्िचक
क्थिकत मरबूत बनी हुई है। ये सभी संकेत
बताते ह्ै कक भारतीय अि्चव्यिथ्िा िैक््शक
दबािो् को झेलने म्े सि््म है। तेल की
कीमतो् म्े बढ्ोतरी का असर भी सीकमत

रहने की उम्मीद है।

लाज्ट कैप मे् बने सनवेश के मौके
िीन से पांच साल मे् दे
सकिा है अच्छी ग््ोथ

18 रहीने की करजोरी के बाद
बन रहा बग्िया संतुलन

गगरते बाजार रे् लाज्ट कैप बन
सकता है भरोसे का सहारा

शॉर्ट रर्ट दबाव के बावजूद
लॉन्ग रर्ट तस्वीर रजबूत

n मिड और
स्िॉल कैप
िे् मिरावट,
लार्ज कैप ने
मिखाई 

इसिहास भी देिा
है यही संकेि

8अगर इकतहास पर नरर डाले्, तो हर
बड्े संकट के बाद बारार ने मरबूती
से िापसी की है।

8 1991 के आक्िचक सुिार
8 ग्लोबल फाइने्कशयल ि््ाइकसस (2008)
8कोकिड-19 महामारी
8 इन सभी घटनाओ् के बाद भारत ने न

कसफ्फ करकिरी की, बक्लक पहले से
ज्यादा मरबूत होकर उभरा। यही
कारण है कक किशेषज्् मौरूदा समय को
भी एक अिसर के र्प मे् देख रहे ह्ै।
3 से 5 साल मे् वेल्थ
स््िएशन की संभावना

8िैय्च रखने िाले कनिेशको् को कमल
सकता है फायदा

8 -लंबी अिकि के कनिेशको् के कलए
मौरूदा दौर रोकखम से ज्यादा अिसर
का संकेत देता है। खासकर लार्च कैप
-शेयरो् म्े, रहां िैल्यूएशन अब
संतुकलत हो रुके ह्ै।

8यकद कनिेशक 3 से 5 साल का नरकरया
रखते ह्ै, तो इस स््र पर ककया गया
कनिेश अच्छी िेल्ि क््िएशन का
आिार बन सकता है।
सनवेशको् के सलए
क्या है रणनीसि?

8समझदारी और अनुशासन है रर्री
8लॉन्ग टम्च दृक््िकोण अपनाएं– शॉट्च

टम्च उतार-रढ्ाि से घबराएं नही्
8लार्च कैप पर फोकस करे्– क्थिरता

और सुरि््ा के कलए
8एसआईपी के रकरए कनिेश करे्–

बारार टाइकमंग से बरने के कलए
8डाइिक्सचकफकेशन बनाए रखे्– रोकखम

कम करने के कलए
असमंजस मे् सनवेशक

8मौरूदा िैक््शक अकनक््ितताओ् और
बारार की कगरािट ने कनिेशको् को
रर्र असमंरस मे् डाला है, लेककन
यही समय नए अिसर भी लेकर आया
है। लार्च कैप शेयरो् म्े 18 महीनो् की
कगरािट के बाद िैल्यूएशन अब
आकष्चक स््र पर है्, रो लंबी अिकि
के कनिेशको् के कलए एक मरबूत एंट््ी
पॉइंट बन सकता है।

8आने िाले 3–5 साल मे्, यकद आक्िचक
पकरक्थिकतयां सामान्य होती है् और
कंपकनयो् की कमाई मे् सुिार होता है, तो
यह कनिेश अच्छी िेल्ि मे् बदल सकता
है। इसकलए, डर के बराय समझदारी
और िैय्च के साि कनिेश करना इस
समय की सबसे बड्ी रर्रत है।

आ र के समय मे्
कनयकमत सैलरी
को लोग आक्िचक

क्थिरता का प््तीक मानते ह्ै, लेककन
हकीकत इससे काफी अलग है।
बाहर से सुरक््ित कदखने िाली
नौकरीपेशा करंदगी अंदर से कई
बार बेहद कमरोर होती है। एक
छोटी सी समथ्या रैसे नौकरी छूटना,
मेकडकल इमररे्सी या सैलरी मे् देरी
पूरे कित््ीय संतुलन को कबगाड्
सकती है। यही िरह है कक कित््ीय
किशेषज्् लगातार इमररे्सी फंड
बनाने पर रोर दे रहे ह्ै। रानकारो्
का कहना है कक कबना इमररे्सी
फंड के सैलरी पर कनभ्चर रहना िैसा
ही है रैसे कबना थ्टेपनी (थ्पेयर
टायर) के गाड्ी रलाना। रब तक
सब कुछ ठीक रलता है, तब तक
कोई समथ्या नही् कदखती, लेककन
रैसे ही रास््े म्े कदक््त आती है,
पूरा सफर र्क राता है।

इमरजे्सी फंड व्यो् जर्री
इमररे्सी फंड एक ऐसा कित््ीय
सुरि््ा किर है, रो अरानक आने
िाली पकरक्थिकतयो् म्े आपको कर्च
लेने से बराता है। नौकरीपेशा लोगो्
के कलए यह और भी महत्िपूण्च हो
राता है, व्यो्कक उनकी आय का
मुख्य स््ोत एक ही होता है माकसक
सैलरी। हर व्यक्वत के पास कम से
कम 6 महीने के खर्च के बराबर
इमररे्सी फंड होना राकहए।
उदाहरण के तौर पर, यकद ककसी
पकरिार का माकसक खर्च 40,000
र्पये है, तो उसे कम से कम 2.4
लाख र्पये का फंड तैयार रखना
राकहए। यह राकश ककसी ऐसे माध्यम
मे् होनी राकहए, रहां से रर्रत
पड्ने पर तुरंत पैसा कनकाला रा
सके रैसे सेकिंग अकाउंट या
कफव्थ्ड कडपॉकरट।

कज्ट के जाल मे्
फंसने का खतरा

इमररे्सी फंड न होने का सबसे
बड्ा नुकसान यह है कक मुक्शकल
समय मे् लोगो् को कर्च का सहारा

लेना पड्ता है। आंकड्ो् के अनुसार,
करीब 70% नौकरीपेशा भारतीयो् के
पास कोई कलक्विड बैकअप नही्
होता। ऐसे म्े रब अरानक पैसो् की
रर्रत पड्ती है, तो लोग िे््कडट
काड्च या पस्चनल लोन का सहारा लेते
है्। यह कर्च सस््ा नही् होता। कई
बार िे््कडट काड्च पर ब्यार दर 30%
से 36% तक पहुंर राती है। इसका
असर यह होता है कक एक छोटी सी
समथ्या िीरे-िीरे बड्े कर्च म्े बदल
राती है। नई नौकरी कमलने तक
कर्च बढ्ता राता है और उसे रुकाने
मे् कई साल लग राते ह्ै।
धीरे-धीरे बनाएं इमरजे्सी फंड
अव्सर लोग सोरते ह्ै कक इमररे्सी
फंड बनाने के कलए एक साि बड्ी
रकम राकहए, लेककन ऐसा नही् है।
िीरे-िीरे तैयार ककया रा सकता है।

कुछ आसान तरीके
nहर महीने 5,000 र्पये की

एसआईपी या करककरंग 
कडपॉकरट (आरडी) शुर् करे्

nबरत को ऑटोमेट करे्, ताकक
कनयकमतता बनी रहे

nबोनस या अकतकरव्त आय का 
कुछ कहथ्सा इसमे् रोड्े्

nअनािश्यक खर््ो् को कम 
करके बरत बढ्ाएं

nसमय के साि यह छोटी-छोटी
बरत एक मरबूत फंड मे् बदल
राती है, रो ककसी भी संकट मे्
आपकी मदद कर सकता है।

मनिेश नही्, सुरक््ा है
प््ाथममक उद््ेश्य

इमररे्सी फंड को कनिेश के र्प मे्
नही् देखना राकहए। इसका उद््ेश्य
ज्यादा करटन्च कमाना नही्, बक्लक
रर्रत पड्ने पर तुरंत उपलब्ि
होना है। इसकलए इसे ऐसे किकल्पो्
मे् रखना बेहतर होता है रहां
कलक्विकडटी बनी रहे और पैसा तुरंत
कनकाला रा सके। कई लोग ज्यादा
करटन्च के रक््र मे् इसे शेयर
बारार या लंबी अिकि के कनिेश मे्
डाल देते ह्ै, रो गलत रणनीकत हो
सकती है। इमररे्सी मे् समय सबसे
अहम होता है, और ऐसे म्े देरी या
नुकसान दोनो् ही परेशानी बढ्ा
सकते ह्ै।

सैलरी पर भरोसा काफी
नही्, मुश्ककल समय मे्

बैकअप ही असली सुरक््ा
n एसआईपी और आरडी से आसान है इमरजे्सी फंड तैयार करना
n दनवेश नही्, इसका जर्रत के समय काम आना है मुख्य मकसि
n दलक्ववड फंड ही िे सकता है सही समय पर बड्ी राहत

बचत मंत्् 
मबजनेस डेस्क

आ र की भागदौड् भरी
करंदगी मे् पैसे
कमाना करतना

रर्री है, उतना ही रर्री है उसे सही
तरीके से संभालना। अव्सर देखा राता
है कक अच्छी कमाई करने िाले लोग
भी महीने के अंत मे् पैसो् की कमी
महसूस करते ह्ै। इसका मुख्य कारण
है कबना योरना के खर्च करना। छोटी-
छोटी अनािश्यक रीरो् पर खर्च िीरे-
िीरे इतना बढ् राता है कक महीने के
आकखर मे् समझ नही् आता कक पैसा
आकखर गया कहां। अगर आप भी इस
क्थिकत से गुरर रहे ह्ै, तो घबराने की
रर्रत नही् है। कुछ आसान और
व्यािहाकरक आदतो् को अपनाकर
आप अपनी फाइने्कशयल लाइफ को
बेहतर बना सकते ह्ै और आक्िचक
तनाि से राहत पा सकते ह्ै।
जर्रत ि इच्छा मे् फक्क समझे्
फाइने्कशयल मैनेरमे्ट की सबसे
पहली और महत्िपूण्च सीढ्ी है रर्रत
और इच्छा के बीर अंतर समझना।
रर्रते् िे होती है् रो रीिन के कलए
रर्री है्, रैसे ककराया, राशन,
कबरली-पानी के कबल, बच््ो् की फीस
और रोरमर्ाच के खर्च। िही्, इच्छाएं िे
है् रो रीिन को आरामदायक बनाती
है् रैसे बाहर खाना, ऑनलाइन
शॉकपंग या नए गैरेट्स खरीदना। यकद
आप हर खर्च से पहले खुद से यह
पूछना शुर् कर दे् कक “व्या यह
रर्री है या कसफ्फ इच्छा?”, तो आपकी
आिी समथ्या िही् खत्म हो राएगी।
यह आदत आपको फालतू खर्च से
बराएगी और बरत बढ्ाने म्े मदद
करेगी।

खच्ट मलखने की आदत डाले्
अव्सर हम यह समझ ही नही् पाते
कक हमारा पैसा कहां खर्च हो रहा है।
ऐसे म्े रोराना के खर्च को कलखने की
आदत बेहद फायदेमंद होती है। आप
एक नोटबुक या मोबाइल ऐप का
इस््ेमाल कर सकते ह्ै। रब आप हर
खर्च को करकॉड्च करते ह्ै, तो आपको
साफ कदखाई देने लगता है कक ककन
रीरो् पर ज्यादा पैसा रा रहा है।

nरैसे बार-बार बाहर खाना,
ऑनलाइन ऑड्चर या कबना
सोरे-समझे खरीदारी। यह
आदत िीरे-िीरे आपको
अनुशाकसत बनाती है और
अनािश्यक खर्च अपने
आप कम होने लगते ह्ै।

हर र्पये का एक 
उद््ेश्य तय करे्

nरब आपको अपनी आय
और खर्च का सही अंदारा हो 
राए, तो अगला कदम है। हर
र्पये को एक उद््ेश्य देना।

nआप अपनी आय को तीन 
कहथ्सो् म्े बांट सकते ह्ै।

nरर्री खर्च
nलाइफथ्टाइल (इच्छाएं)
nबरत
nरब हर र्पये का काम पहले से

तय होता है, तो पैसा इिर-उिर
कबखरता नही् है। 
इससे आप अपने खर्च को बेहतर
तरीके से कनयंक््ित कर पाते ह्ै और
भकिष्य की योरना
बनाना आसान हो
राता है।
बचत को

सबसे जर्री
खच्ट माने्

nज्यादातर लोग
बरत को सबसे
आकखरी मे् रखते
है्। रो बरेगा, उसे बरा
ले्गे। यही सबसे बड्ी गलती है।

nसही तरीका यह है कक रैसे ही
आपकी सैलरी आए, सबसे पहले
एक तय राकश बरत के कलए अलग
कर दे्।

nभले ही शुर्आत छोटी हो, लेककन
कनयकमतता बहुत रर्री है। हर
महीने की यह छोटी बरत िीरे-िीरे
एक बड्े फंड मे् बदल राती है।
यही फंड भकिष्य मे् ककसी
इमररे्सी मे् आपकी सबसे बड्ी
ताकत बनता है। बरत करने से न
कसफ्फ आपकी आक्िचक क्थिकत
मरबूत होती है, बक्लक आपको
मानकसक शांकत और आत्मकिश््ास
भी कमलता है।

समय-समय पर खच्ट 
की समीक््ा करे्

nफाइने्कशयल प्लाकनंग कोई एक
बार का काम नही् है, बक्लक 
यह एक लगातार रलने िाली
प््क््िया है।

nहर 2–3 महीने म्े अपने खर््ो् की
समीि््ा रर्र करे्। देखे् कक कहां
ज्यादा खर्च हो रहा है, ककन रीरो्
को कम ककया रा सकता है और
बरत बढ्ाने के व्या मौके ह्ै। बड्े
बदलाि करने की बराय छोटे-छोटे
सुिार करे्, रैसे बाहर खाने की

आदत कम करना या
अनािश्यक

सब्सक््िप्शन बंद
करना। ये छोटे
बदलाि लंबे समय
मे् बड्ा असर
डालते ह्ै।
समझदारी से
खच्ट, बेहतर
भमिष्य

पैसो् को संभालना कोई मुक्शकल काम
नही् है। इसके कलए कसफ्फ रागर्कता
और अनुशासन की रर्रत होती है।
रब आप अपनी रर्रतो् को समझते
है्, इच्छाओ् को कनयंक््ित करते ह्ै और
हर र्पये का सही इस््ेमाल करते ह्ै,
तो िीरे-िीरे आपकी आक्िचक क्थिकत
मरबूत होने लगती है। महीने के अंत
मे् खाली रेब की करंता तभी खत्म होती
है, रब आप अपने पैसो् पर कनयंि््ण
पा लेते ह्ै। याद रखे् पैसा कमाना
महत्िपूण्च है, लेककन उसे सही तरीके
से संभालना ही असली समझदारी है।
यही छोटी-छोटी आदते् आपको
आक्िचक र्प से मरबूत बनाकर
रीिन मे् सुकून कदला सकती है्।

महीने के आसखर मे् खाली जेब से
है् परेशान िो बदल ले् कुछ आदिे्

सुझाि  
मबजनेस डेस्क

मा र्च 2026 म्े कमोनडटी
आिानरत निवेश नवकल्पो्
मे् सुस््ी देखिे को नमली

है। गोल्ड ईटीएफ मे् जहां निवेश 57%
घटकर 2,265 करोड् र्पये रह गया, वही्
नसल्वर ईटीएफ से लगातार दूसरे महीिे
भी निकासी दज्च की गई। यह ट््े्ड बताता है
नक निवेशक नफलहाल सतक्क र्ख अपिा
रहे है्। हालांनक, नवशेषज््ो् का माििा है
नक मौजूदा नगरावट के बावजूद लंबी
अवनि मे् सोिा अब भी एक मजबूत
निवेश नवकल्प बिा हुआ है, जबनक
नसल्वर मे् समझदारी से और ररणबद््
निवेश की जर्रत है।

गोल्ड ईटीएफ मे् इनफ्लो
घटा, दिलचस्पी बरकरार

एसोनसएशि ऑफ म्यूरुअल फंड्स इि
इंनडया (एएमएफआई) के आंकड्ो् के
मुतानबक, फरवरी के 5,254 करोड् के
मुकाबले मार्च म्े गोल्ड ईटीएफ मे् निवेश
घटकर 2,265 करोड् र्पये रह गया। यह
57% की बड्ी नगरावट है। हालांनक, यह
ध्याि देिे वाली बात है नक इिफ्लो पूरी
तरह र्का िही् है, बक्लक इसकी गनत िीमी
हुई है। नवशेषज््ो् के अिुसार, साल की
शुर्आत मे् तेज निवेश के बाद अब
बाजार सामान्य क्सथनत मे् लौट रहा है,
नजससे िए निवेश मे् थोड्ी कमी आई है।

मसल्िर ईटीएफ से लगातार
दूसरे महीने मनकासी

कसल्िर ईटीएफ मे् कनिेशको् का भरोसा
कफलहाल कमरोर होता कदख रहा है। मार्च म्े
683 करोड् र्पये का आउटफ्लो हुआ,
रबकक फरिरी मे् 826 करोड् र्पये की
कनकासी दर्च की गई िी। यह लगातार दूसरा
महीना है रब कनिेशको् ने कसल्िर से पैसा
कनकाला है। इसका मुख्य कारण कसल्िर की
अकिक अक्थिरता और हाकलया कगरािट
मानी रा रही है।
कमोकडटी ईटीएफ का प््दश्चन रहा कमरोर
मार्च महीने म्े कमोकडटी ईटीएफ का प््दश्चन
व्यापक र्प से कमरोर रहा। कुल 43
कमोकडटी ईटीएफ मे् से सभी ने नेगेकटि
करटन्च कदया।

मसल्िर ईटीएफ मे् सबसे ज्यादा
मगरािट देखने को ममली

nयूटीआई कसल्िर ईटीएफ: करीब 14.72%
की कगरािट

nडीएसपी कसल्िर ईटीएफ: 13.96% की
कगरािट

nआकदत्य कबड्ला एसएल कसल्िर ईटीएफ:
13.85% की कगरािट

nज्ेरोिा कसल्िर ईटीएफ: 13.81% की
कगरािट

nएरडीएफसी कसल्िर ईटीएफ: 13.81% की
कगरािट

nअन्य कसल्िर ईटीएफ मे् भी 11% से
13.80% तक की कगरािट दर्च की गई।

गोल्ड ईटीएफ भी दबाि मे्
गोल्ड ईटीएफ भी इस कगरािट से अछूते
नही् रहे। मार्च म्े 25 गोल्ड ईटीएफ मे् 7.17%
से 9.54% तक का नेगेकटि करटन्च दर्च ककया
गया। यह दश्ाचता है कक सोना, करसे आमतौर
पर सुरक््ित कनिेश माना राता है, िह भी
मौरूदा बारार पकरक्थिकतयो् म्े दबाि मे् रहा।
लंबी अिकि मे् सोना अभी भी मरबूत
किशेषज््ो् का मानना है कक भले ही शॉट्च टम्च
मे् सोने म्े उतार-रढ्ाि बना रहे, लेककन कमड
और लॉन्ग टम्च म्े इसकी संभािनाएं अभी भी
सकारात्मक है्।

इसके पीछे प््मुख कारण
nिैक््शक अकनक््ितता
nमहंगाई का दबाि
nसुरक््ित कनिेश की मांग
nऐसे म्े कनिेशक कगरािट के समय िीरे-

िीरे कनिेश (बाई ऑन कडप्स) की
रणनीकत अपना सकते ह्ै।
मसल्िर मे् मनिेश: सतक्कता

और रणनीमत जर्री
कसल्िर की प््कृकत सोने की तुलना मे् ज्यादा
अक्थिर होती है। यही कारण है कक इसमे्
अरानक तेरी और कगरािट दोनो् देखने को
कमलती है। किशेषज्् सलाह देते ह्ै कक कसल्िर
मे् एकमुश्त कनिेश करने के बराय
ररणबि्् तरीके से कनिेश करना बेहतर है।

गोल्ड ईरीएफ मे् सनवेश 57% घरा
ससल्वर से भी लगािार सनकासी

अलट्ट  
मबजनेस डेस्क

कमोमडटी ईटीएफ मे् कमजोरी के बीच मनिेशको् के मलए व्या है सही रणनीमत

शॉर्ट रम्ट म्े क्या रह
सकिा है ट्े््ड?

n करपोट्स्च के अनुसार, शॉट्च टम्च म्े सोने
की कीमते् एक सीकमत दायरे म्े रह
सकती है्। इसके पीछे कारण है्:

nअमेकरका मे् ब्यार दरो् म्े क्थिरता
nमरबूत डॉलर
nऊंरी बॉन्ड यील्ड
nइन िरहो् से सोने की कीमतो् म्े

करीब 5% तक का उतार-रढ्ाि संभि
है।

सनवेशको् के सलए क्या
है सही रणनीसि?

nगोल्ड मे् कगरािट पर िीरे-िीरे कनिेश
करे्

n कसल्िर मे् एकमुश्त कनिेश से बरे्
nएसआईपी या थ्टैगड्च तरीका अपनाएं
nपोट्चफोकलयो मे् किकििता बनाए रखे्
nशॉट्च टम्च उतार-रढ्ाि से घबराएं नही्,

लॉन्ग टम्च पर फोकस रखे्
सफलहाल दबाव बना

मार्च 2026 के आंकड्े बताते ह्ै कक
कमोकडटी ईटीएफ, खासकर गोल्ड और
कसल्िर मे् कफलहाल दबाि बना हुआ है।
हालांकक, यह कगरािट थ्िायी नही् मानी
रा रही। सोना अभी भी लंबी अिकि के
कलए एक भरोसेमंद कनिेश किकल्प बना
हुआ है, रबकक कसल्िर मे् साििानी और
सही रणनीकत के साि कनिेश करना
रर्री है। कनिेशको् के कलए यह समय
घबराने का नही्, बक्लक समझदारी से
कदम उठाने का है। सही रणनीकत और
िैय्च के साि ककया गया कनिेश भकिष्य मे्
बेहतर करटन्च दे सकता है।

फ्लेव्सी कैप फंड्स बने मनिेशको् की पहली पसंद, पैमसि फंड्स मे् भी तेजी

मार्च मे् इक्विटी म्यूरुअल फंड्स मे् बनिेश 56% िढ्कर 40,450 करोड्
बिजनेस डेस्क

मा र्च 2026 मे् म्यूरुअल फंड
निवेश के र्झािो् म्े बड्ा
बदलाव देखिे को नमला है।

इक्ववटी म्यूरुअल फंड्स मे् निवेश 56% की
तेज बढ्त के साथ 40,450 करोड् तक
पहुंर गया, जो निवेशको् के मजबूत होते
भरोसे का संकेत है। खासकर फ्लेव्सी कैप
फंड्स निवेशको् की पहली पसंद बिकर
उभरे, जबनक नमड कैप और स्मॉल कैप
फंड्स मे् भी अच्छा इिफ्लो देखा गया।
इसके नवपरीत, डेट और हाइन््िड फंड्स से
बड्ी मात््ा मे् निकासी हुई, जो बाजार मे्
बदलती रणिीनत को दश्ाचती है। वही्, कम
लागत और पारदन्शचता के रलते इंडेव्स
फंड्स और ईटीएफ जसैे पैनसव फंड्स मे्
निवेश मे् जबरदस्् उछाल दज्च नकया गया।
यह ट््े्ड साफ संकेत देता है नक निवेशक अब
अनिक जागर्क होकर लॉन्ग टम्च ग््ोथ और
बेहतर नरटि्च के नलए अपिे पोट्चफोनलयो मे्
बदलाव कर रहे ह्ै, नजससे आिे वाले समय
मे् निवेश के पैटि्च और भी स्पष्् हो सकते है्।

इक्विटी फंड्स मे् 56% की छलांग
मार्च महीने म्े इक्विटी म्यूरुअल फंड्स मे्
कुल 40,450 करोड् र्पये का इनफ्लो दर्च
ककया गया, रो फरिरी के 25,977 करोड्
र्पये के मुकाबले 56% अकिक है। सालाना
आिार पर भी इसमे् 61% की बढ्त देखने को
कमली, रो कनिेशको् के बढ्ते किश््ास को
दश्ाचता है। इस उछाल के पीछे कई कारण
माने रा रहे ह्ै रैसे बारार मे् क्थिरता, लंबी
अिकि के कनिेश का बढ्ता ट््े्ड और
एसआईपी के रकरए कनयकमत कनिेश।

फ्लेव्सी कैप फंड्स ने मारी बाजी
इक्विटी फंड्स की 11 सब-कैटेगरी मे् से
फ्लेव्सी कैप फंड्स सबसे आगे रहे। मार्च
मे् इनमे् 10,054 करोड् र्पये का कनिेश
आया। यह लगातार दूसरा महीना है रब इस
कैटेगरी मे् 10,000 करोड् र्पये से अकिक
का इनफ्लो दर्च हुआ है। फ्लेव्सीकैप फंड्स
की खाकसयत यह है कक ये बारार की क्थिकत
के अनुसार लार्च, कमड और थ्मॉल कैप
शेयरो् म्े लरीलापन रखते ह्ै, करससे रोकखम
और करटन्च का बेहतर संतुलन कमलता है।

ममडकैप-स्मॉलकैप फंड्स मे् भी दम
nथ्मॉलकैप फंड्स : 6,263 करोड् र्पये का

इनफ्लो
n कमडकैप फंड्स : 6,063 करोड् का इनफ्लो

र्पये
n इन दोनो् कैटेगरी म्े भी कनिेशको् की

कदलरथ्पी बनी रही। खासकर थ्मॉलकैप
फंड्स मे् 61% और कमडकैप मे् 51% की
माकसक बढ्त दर्च की गई, रो हाई-करथ्क,
हाई-करटन्च रणनीकत की ओर इशारा करती है।

िैल्यू और फोकस्ड फंड्स मे् तेज ग््ोथ
nमंिली आिार पर
nिैल्यू/कॉन्ट््ा फंड्स: 196% िृक््ि
nफोकथ्ड फंड्स: 169% िृक््ि

nहालांकक कुल इनफ्लो के मामले म्े
िैल्यू/कॉन्ट््ा फंड्स सबसे नीरे रहे, रहां
2,155 करोड् र्पये का कनिेश आया।

ईएलएसएस और मडमिडे्ड 
फंड्स से मनकासी

nमार्च म्े कुछ इक्विटी कैटेगरी मे् कनिेशको्
ने मुनाफािसूली भी की:

nईएलएसएस फंड्स: 437 करोड् का
आउटफ्लो

n कडकिडे्ड फंड्स: 59.21 करोड् का
आउटफ्लो

nसंकेत देता है कक कनिेशक टैव्स सेकिंग या
कडकिडे्ड आिाकरत रणनीकतयो् से हटकर
ग््ोि-ओकरएंटेड फंड्स की ओर बढ् रहे।

डेट फंड्स से भारी मनकासी
n 2.94 लाख करोड् का आउटफ्लो, कलक्विड

फंड्स सबसे ज्यादा प््भाकित
nमार्च म्े डेट म्यूरुअल फंड्स से कुल 2.94

लाख करोड् की कनकासी हुई, रो फरिरी
के 42,106 करोड् के रइनफ्लो उलट है।

सबसे ज्यादा मनकासी इन कैटेगरी मे्
n कलक्विड फंड्स: 1.34 लाख करोड् र्पये
nओिरनाइट फंड्स: 40,227 करोड् र्पये
nमनी माक््ेट फंड्स: 29,206 करोड् र्पये
nयह ट््े्ड अव्सर मार्च म्े देखा राता है।

हाइम््िड फंड्स मे् भी मगरािट
nमार्च म्े हाइक््िड फंड्स से 16,538 करोड्

का आउटफ्लो हुआ, रबकक फरिरी मे्
11,983 करोड् र्पये का इनफ्लो िा।

इन कैटेगरी मे् आया पैसा?
nमल्टी-एसेट एलोकेशन फंड्स : 5,212

करोड् र्पये
nएग््ेकसि हाइक््िड फंड्स: हल्का पॉकरकटि

इनफ्लो
सबसे ज्यादा मनकासी

nआक्बचट््ार फंड्स : 21,113 करोड् र्पये
nइक्विटी सेकिंग्स फंड्स: 1,131 करोड् र्पये
nयह दश्ाचता है कक कनिेशक कम-करटन्च

िाले या रकटल प््ोडव्ट्स से दूरी बना रहे।

n फ्लेक्सी कैप फंड्स मे् सबसे ज्यादा 10,054 करोड् का इनफ्लो
n पैससव फंड्स मे् भी सदखाई दी 122 प््सिशि िक की उछाल
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महात्मा ज्योतिबा फुले चौक के सौ्दय््ीकरण के तलए 11 लाख देने का ऐलान

समाज वहत को समव्पटत रहे
ज्योवतबा फुले : डॉ. अरविंि 

हरिभूिि न्यूज :गोहाना

सहकातरता, कारागार, तनव़ाषचन,
तवरासत व पय़षटन मंत़़ी डॉ. अरतवंद
शम़ाष ने कहा तक महात़मा ज़योततबा
फुले का जीवन नैततक साहस,
आत़म-तचंतन और समाज तहत के
तलए अटूट समप़षण का प़़ेरक
उदाहरण है। उऩहो़ने संस़थाओ़,
आंदोलनो़ के माध़यम से समाज मे
जागृतत लाने का काम तकया। आज
देश मे़ प़़धानमंत़़ी नरेऩद़़ मोदी से
लेकर प़़देश मे़ मुख़यमंत़़ी नायब
तसंह सैनी उनके तदखाए रास़़े पर
आगे बढ़ते हुए नारी सशस़कतकरण
के तवचार को मजबूत करने का
काम कर रहे ह़ै। शतनवार को
गोहाना मे़ खानपुर मोड स़सथत
महात़मा ज़योततबा फुले चौक पर
सहकातरता मंत़़ी डॉ. अरतवंद शम़ाष,
उनकी पत़नी डॉ. रीटा शम़ाष ने
महात़मा ज़योततबा फुले व प़़थम
मतहला तशत़़कका सातवत़़ीबाई फुले
की प़़ततमा पर माल़याप़षण करते हुए
अपने श़़द़़ासुमन अत़पषत तकए।
कैतबनेट मंत़़ी ने कहा तक महात़मा
फुले का जऩम भले एक साधारण
पतरवार मे़ हुआ, लेतकन शुऱआती
जीवन मे़ आई चुनौततयां उनकी
तशक़़ा, साहस और समाज के प़़तत
समप़षण को नही़ रोक पाई। उनका

जीवन दश़ाषता है तक मानव जीवन
मे़ भले ही तकतनी परेशानी आएं,
मेहनत कर ज़ा़न हातसल करना
चातहए, तातक समस़याओ़ का
समाधान तकया जा सके। डॉ. शम़ाष
ने कहा तक महात़मा ज़योततबा फुले
का तवचार था तक ज़़ान तकसी एक
वग़ष की संपत़़ि नही़, बस़लक ऐसी
शस़कत है तजसे सभी मे़ साझा तकया

जाना चातहए। समाज मे़ लड़तकयो़
और वंतचतो़ के तलए उस समय
स़कूल खोलने की बात कही,  जब
समाज के एक बड़े तहस़से को तशक़़ा
से वंतचत रखा जाता था। कृष़ण ,
जयतकशन शम़ाष, कृष़ण , नरेऩद़़ ,
भूपे़द़़ , संजय सैनी, खेमचंद सैनी,
राजेऩद़़ सैनी, सत़यनारायण सैनी व
देवेऩद़़ सैनी उपस़सथत रहे।

िोहाना। ज्योतिबा फुले व सातवत््ीबाई फुले की प््तिमा पर माल्याप्ाण करिे हुए
डॉ. अरतवंद रम्ाा व अन्य।        फोटो: हनरभूिम

सोनीपत। काय्ाक््म के दौरान महात्मा ज्योतिबा फुले को नमन करिे हुए कांग््ेसी
पदातधकारी। फोटो: हनरभूिम

सहकारिता िंत््ी औि
उनकी पत्नी डॉ. िीटा

शि्ाा ने फुले की प््रतिा
पि श््द््ासुिन अर्पात

रकए।

नई चीज सीखंे व अनुसंधान के सलए प््ेसरत हो्
कैनबनेट मंत््ी डॉ. अरनरंि शम्ाव ने चौक के सौ्िय््ीकरण के नलए स्रैक्छछक
कोष से 11 लाि र्पए िेने की घोषणा की। उन्हो्ने कहा नक आज प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी नशक््ा और नारी सशक्ततकरण के उनके नरचार को िेश मे् बीते 11
सालो् से लागू कर रहे है्। आज के्द्् प््िेश की भाजपा सरकार नई राष््््ीय
नशक््ा नीनत के माध्यम से ऐसा ऐसी व्यरस्था बना रही है नजसमे् युरा सराल
पूछे्, नई चीज सीिे् और अनुसंधान के नलए प््ेनरत हो्।

सोनीपत। नजला कांग््ेस कमेटी सोनीपत द््ारा
कांग््ेस भरन मे् नजलास््रीय महात्मा ज्योनतबा
फुले जयंती का आयोजन नकया गया। इसमे्
मुख्य अनतनथ पूर्व प््िेश अध्यक््, पूर्व सांसि एरं
रत्वमान प््िेश अनुशासन सनमनत के अध्यक्् धम्वपाल मनलक ने अपने
नरचार व्यत्त करते हुए कहा नक महात्मा ज्योनतबा फुले सामानजक क््ांनत
के पुरोधा थे। उनके द््ारा स्थानपत नकए गए आिश्व रत्वमान समाज के नलए
प््ेरणािायक है्। उन्हो्ने बताया नक नकस प््कार एक िनलत और नपछड्े
समाज के व्यक्तत ने सामानजक आडंबरो् का नररोध कर सामानजक ढांचे म्े
सुधार करने का प््यास नकया और नरपरीत पनरक्सथनतयो् मे् समाज को सही
निशा नििाने का काय्व नकया। इस अरसर पर नजला ग््ामीण अध्यक्् संजीर
िनहया ने उपक्सथत काय्वकत्ावओ ् का धन्यराि करते हुए कहा नक हमे्
महापुर्षो् के नत्शे किम पर चलते हुए समाज उत्थान के नलए काय्व
करना चानहए और आने राली पीन्ढयो् के नलए आिश्व स्थानपत करने
चानहए। प््िेश प््रत्ता राकेश सौिा ने कहा नक महात्मा ज्योनतबा फुले ने
नरपरीत पनरक्सथनतयो् के बारजूि मनहला सशक्ततकरण और िनलत उत्थान
के नलए जो काय्व नकए, ऐसे उिाहरण नरश्् म्े नररले ही नमलते ह्ै। 

सामाजिक क््ांजि के पुरोधा थे महात्मा फुले 
n कांग््ेस भवन मे्

महात्मा ज्योनतबा फुले
की ियंती मनाई

खरखौदा। समाज सुधारक और महान
नरचारक महात्मा ज्योनतबा फुले की
जयंती िरिौिा मे् श््द््ा और सम्मान
के साथ मनाई गई। ज्योनतबा फुले ि््स्ट
द््ारा हरन का आयोजन नकया तथा
उसके पश््ात उपक्सथत लोगो् को
प््साि नरतनरत नकया गया। काय्वक््म मे्
समाज के गणमान्य व्यक्ततयो् ने भाग
नलया और महात्मा ज्योनतबा फुले के
नरचारो् को याि कर उनके बताए माग्व
पर चलने का संकल्प नलया। अध्यक््ता

ज्योनतबा फुले ि््स्ट के प््धान सीताराम
सैनी ने की। िरिौिा नगरपानलका के
चेयरमैन हीरालाल इंिौरा नरशेष र्प से
काय्वक््म मे् शानमल और महात्मा
ज्योनतबा फुले के समाज सुधार के
काय््ो् को प््ेरणािायक बताया। नरनोि
सैनी ने कहा नक महात्मा ज्योनतबा फुले
ने समाज मे् नशक््ा, समानता और
सामानजक न्याय के नलए जो संघष्व
नकया, रह आज भी सभी के नलए प््ेरणा
स््ोत है।

महात्मा ज्योवतबा फुले के समाजोत्िान
के काय््ो् को रखा जाएगा याि : विनोि 

सोनीपत। नगर ननगम के ननरत्वमान
मेयर राजीर जैन ने महान समाज
सुधारक महात्मा ज्योनतबा फुले को
नमन करते युराओ् को प््ोत्सानहत
नकया नक रे उनके आिश््ो् र
नशक््ाओ् तथा संपूण्व जीरन का
अनुकरण कर राष््् ्  ननम्ावण म्े

सन््कय भूनमका अिा करे्। रे नई
सब्जी मंडी चौक पर महात्मा फुले के
जयंती समारोह म्े जनसमूह को
बतौर मुख्य अनतनथ संबोनधत कर रहे
थे। पाष्वि हनरप््काश सैनी, मुकेश
सैनी, मह्ेद्् सैनी अनधरत्ता, जय
भगरान, अनमत आनि मौजूि रहे। 

मवहलाओ् के अविकारो् और वशक््ा के
वलए वकया िा फुले ने संघष्ट : राजीि

कंवेसंट में आवदतंय ने पाया चौथा संथान
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पानीपत स़सथत पाइट मे़ आयोतजत
पाइट क़वेस़ट 2026 : कॉलेज
एतडशन मे़ छोटू राम आय़ष
महातवद़़ालय, सोनीपत के छात़़
आतदत़य ने शानदार प़़दश़षन करते हुए
चौथा स़थान हातसल तकया। इस
प़़ततयोतगता मे़ डॉ. उत़मषल हुड़़ा के
माग़षदश़षन मे़ महातवद़़ालय के छात़़ो़
ने भाग तलया। प़़ततयोतगता मे़ प़़देश
के लगभग सभी कॉलेजो़ से पहले
राउंड मे़ करीब 2000 तवद़़ात़थषयो़ ने

तहस़सा तलया। इनमे़ से 500 तवद़़ाथ़़ी
दूसरे राउंड और 100 तवद़़ाथ़़ी तीसरे
राउंड के तलए चयतनत हुए। अंततम
चरण मे़ 6 टीमो़ के बीच कड़ा

मुकाबला हुआ, तजसम़े बीए
फाइनल ईयर के छात़़ आतदत़य ने
अपनी प़़ततभा का प़़दश़षन करते हुए
चौथा स़थान प़़ाप़त तकया। 

सोनीपत। छोटूराम आय्ा महातवद््ालय मे् तवजेिा तवद््ाथ््ी के साथ प््ाचाय्ा एवं अन्य।

n प््नतयोनिता मे् उत्कृि्् प््दि्रन
पर 24 हिार र्पये की
स्कॉलरनिप भी नमली

उपलक्धि से पे््रणा लेने का विया संिेश 
उत्कृष्् प््िश्वन के नलए आनित्य को पुरस्कार स्रर्प एक न््पंटर और 24 हजार र्पये
की स्कॉलरनशप प््िान की गई। महानरद््ालय लौटने पर प््ाचाय्व डॉ. जेएस फोर ने आनित्य
को बधाई िी और अन्य नरद््ान्थवयो् को भी इस उपलक्बध से पे््रणा लेने का संिेश निया।

गन्ने की फसल वसर
पर रखकर जताया रोष
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सोनीपत शुगर तमल मे़ कच़़े
कम़षचातरयो़ को हटाने के तवरोध मे़

कम़षचातरयो़ ने
तजला पाऱषद संजय
बड़वासतनया के
नेतृत़व मे़ तवरोध
प़़दश़षन तकया।
संजय ने तसर पर
गऩने की फसल
रखकर प़़शासन
के तखलाफ रोर
जताया। उऩहो़ने

बताया तक गांव आना, जी़द और
कैथल शुगर तमल बंद होने के बाद
वहां के करीब 80 पके़़ कम़षचातरयो़

को सोनीपत शुगर तमल मे़ लगा तदया
गया, जबतक ठेकेदार के माध़यम से
लगे कच़़े कम़षचातरयो़ को हटा तदया
गया। संजय बड़वासतनया ने कहा
तक ठेकेदार और प़़शासन कच़़े
कम़षचातरयो ़ का शोरण कर रहे ह़ै।
जऱरत पड़ने पर कम़षचातरयो़ को
रखा जाता है और बाद मे़ बाहर कर
तदया जाता है। 

सोनीपत। तवरोध प््दर्ान करिे हुए।l
शुगर मिल िें

कचंंे
किंमचामरयों को

हटाने के
मिरोध िें
पंंदशंमन

जीवीएम गरंसंा कॉलेज की छातंंाएं छाईं
हरिभूिि न्यूज :सोनीपत

तहऩदू गल़स़ष कॉलेज मे़ आयोतजत
राज़य स़़रीय प़़ततयोतगता मे़ जीवीएम
गल़स़ष कॉलेजो़ की छात़़ाओ़ ने
उत़कृष़़ प़़दश़षन कर प़़ततयोतगताओ़ मे़
स़थान प़़ाप़त कर कॉलेज का नाम
रोशन तकया। काय़षक़़म के अंतग़षत
इंस़ललश तडक़लेमेशन, पावरपॉइंट
प़़ेजे़टेशन, पॉट डेकोरेशन, पोस़टर
मेतकंग, पे़तटंग तथा रंगोली जैसी
तवतभऩन प़़ततयोतगताएं आयोतजत की
गई। प़़ततयोतगताओ़ म़े छात़़ाओ़ ने
प़़ततभा व रचनात़मकता का शानदार
प़़दश़षन तकया। संस़था के प़़धान डा.
ओपी पऱथी व प़़ाचाय़ाष डा. मंजुला
स़पाह ने तवजेता को बधाई दी। 

n राज्य स््रीय प््नतयोनिता मे् आधा
दि्रन ने प््ाप्त की पोिीिन 

सोनीपत। तवजेिा छात््ाओ् के साथ प््ाचाय्ाा एवं अन्य। फोटो: हनरभूिम

अनुराधा को सांत्वना पुरथ्कार
प््नतयोनगता मे् इंक्ललश नडत्लेमेशन
मे् अनुराधा को सांत्रना पुरस्कार
प््ाप्त हुआ। पाररपॉइंट प््ेजे्टेशन मे्
अनुष्का ने न््दतीय स्थान हानसल
नकया, जबनक पॉट डेकोरेशन मे्
पलक रम्ाव ने तृतीय स्थान प््ाप्त

नकया। पोस्टर मेनकंग मे् अन््कता ने
तृतीय स्थान पाया। इसके अलारा
पे्नटंग प््नतयोनगता मे् िुशी ने न््दतीय
स्थान हानसल नकया तथा रंगोली
प््नतयोनगता मे् मुस्कान ने तृतीय
स्थान प््ाप्त कर नकया।
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पंजाब एवं हतरयाणा बार काउंतसल
के इलेक़शन त़़िब़यूनल ने तजला बार
एसो सोनीपत के चुनाव तववाद मे़
अहम फैसला सुनाया है। त़़िब़यूनल ने
पूव़ष प़़धान अतनल ढुल के चुनाव को
अवैध घोतरत करते हुए रद़़ कर तदया
है। इसके साथ ही यातचकाकत़ाष
कमल हुड़़ा को नए चुनाव होने तक
बार एसो का प़़धान तनयुक़त तकया है।
कमल हुड़़ा ने इलेक़शन तपटीशन
संख़या तीन वऱष 2025 के माध़यम से
अतनल ढुल के तनव़ाषचन को चुनौती
दी थी। यातचका मे़ मतगणना प़़त़़कया

पर सवाल उठाते इसे पारदश़़ी नही़
माना था और पुनम़षतगणना की मांग
खातरज होने का भी तजक़़ था। मामले
की सुनवाई के दौरान चुनाव तरकॉड़ष
और खासकर बैलेट बॉक़स के साथ
छेडछाड की बात सामने आई। 

प््तिभा पानीपत के ससवाह स्थित राजकीय सवद््ालय मंे आयोजन 

राज्यस््र पर विज््ान वनबंध लेखन स्पध्ाा म्े
विले की शगुन को वमला सांत्िना पुरस्कार
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राज़यस़़र पर तवज़़ान तनबंध लेखन
प़़ततयोतगता मे़ सांत़वना पुरस़कार
जीतकर कक़़ा 12वी़ की छात़़ा शगुन
ने तजले का नाम प़़देश मे़ रोशन
तकया है। हतरयाणा राज़य तवज़़ान,
नवाचार एवं प़़ौद़़ोतगकी पतररद और
तवद़़ालय तशक़़ा तनदेशालय के
संयुक़त तत़वावधान मे़ 18 तदसंबर
2025 को पानीपत के तसवाह स़सथत
राजकीय वतरष़़ माध़यतमक तवद़़ालय
मे़ राज़यस़़रीय तवज़़ान तनबंध लेखन
प़़ततयोतगता का आयोजन तकया गया

था। तजसका पतरणाम अब जारी
तकया गया है। उक़त प़़ततयोतगता मे़
छात़़ा शगुन ने तजले के चयतनत
तवतभऩन तवद़़ालयो़ के 10 तवद़़ात़थषयो़
के साथ भाग लेकर अपनी प़़ततभा
को नवाचार व वैज़़ातनक दृत़़ष से
प़़दत़शषत तकया था। शगुन के

राज़यस़़र पर सांत़वना पुरस़कार
जीतने पर पतररद की ओर से सीधे
उनके खाते म़े नकद रातश डाली
जाएगी। साथ ही प़़माण पत़़ स़कूल मे़
भेजा जाएगा। तजला तशक़़ा तवभाग
की ओर से खंड स़़र पर तवतभऩन
प़़ततयोतगताएं आयोतजत करने के

बाद तजले मे़ अक़तूबर 2025 मे़
तजलास़़रीय तवज़़ान तनबंध लेखन
प़़ततयोतगता का आयोजन तकया गया
था। उक़त प़़ततयोतगता मे़ सभी खंडो़
के तवतभऩन स़कूलो़ के 150 से ज़यादा
तवद़़ात़थषयो़ ने भाग तलया था। प़़ततभा
के आधार पर प़़ततयोतगता मे़ 10
तवद़़ात़थषयो़ का राज़यस़़र के तलए
चयन तकया गया था। 18 तदसंबर
2025 मे़ पानीपत मे़ आयोतजत
राज़यस़़रीय तवज़़ान तनबंध लेखन
प़़ततयोतगता मे़ प़़देशभर से चयतनत
220 तवद़़ात़थषयो़ म़े से 160 ने भाग
तलया था। 

n कक््ा 9वी् से 12वी् तक के
निलास््रीय 10 नविेता
नवद््ान्थरयो् ने राज्यस््रीय
प््नतयोनिता मे् नलया था भाि

n राज्य स््र पर नवद््ान्थरयो् ने
नवाचार और अपनी वैज््ाननक
दृन््ि को लेखन के माध्यम से
नकया था प््स््ुत

n अब निले की छात््ा के सांत्वना
पुरस्कार िीतने पर नवभाि ने
िीती िई रानि को देने के नलए
मांिा नववरण

युिाओ् मे् िैज््ावनक सोच विकवसत करना उद््ेश्य
नजला नरज््ान नरशेषज्् सुरे्द्् नसंह ने बताया नक युराओ् के मन मे् रैज््ाननक सोच
नरकनसत करने र नरद््ान्थवयो् म्े रचनात्मक रैज््ाननक लेिन प््नतभा की िोज के
उद््ेश्य से राज्यस््रीय प््नतयोनगता आयोनजत की गई थी। नजलास््र पर सर्वश््ेष््
प््िश्वन करने राले 10 नरद््ान्थवयो् ने राज्यस््र पर अपनी प््नतभा को प््िन्शवत नकया।
हालांनक 9 नरद््ाथ््ी राज्यस््र पर सफलता हानसल नही् कर सके। छात््ा शगुन ने
सांत्रना पुरस्कार प््ाप्त कर नजले का मान बढ्ाया है।

वकशोरी ि वििावहता से
यौन शोषण का आरोप 
सोनीपत। दो मामलो़ म़े तकशोरी
और तववातहता के साथ यौन शोरण
के आरोप सामने आए है़। घटनाओ़
मे़ पीत़डताओ़ की तशकायत पर
संबंतधत थाना पुतलस ने प़़ाथतमकी
दज़ष कर जांच शुऱ कर दी है।
मामले म़े तसतवल लाइन थाना क़़ेत़़
की मतहला ने पडोस मे़ रहने वाले
तववातहत युवक पर उनकी 15 साल
की बेटी से दुष़कम़ष का आरोप
लगाया है। मतहला का आरोप है तक
आरोपी ने माच़ष म़े उनकी बेटी के
साथ दुष़कम़ष व छेडखानी करने के
साथ ही जान से मारने की धमकी
दी। तजससे बेटी डरकर चुप रही।
शािी का झांसा िेकर
िुष्कम्ट, मामला िज्ट
गन्नौर। थाना बड़ी क़़ेत़़ म़े 20
वऱ़ीय युवती के साथ शादी का
झांसा देकर दुष़कम़ष करने का
मामला सामने आया है। पीत़डता ने
पुतलस को दी तशकायत मे़ बताया
तक आरोतपत अतभनंदन ने 20
फरवरी से 8 अप़़ैल के बीच उसके
साथ कई बार संबंध बनाए। जब
शादी की बात की तो आरोतपत
मुकर गया। दोनो़ मूल ऱप से तबहार
के रहने वाले ह़ै और वत़षमान मे़
बड़ी क़़ेत़़ म़े काम करते ह़ै।
अिैि हवियार सवहत
आरोवपत वगरफ्तार
सोनीपत। थाना कुंडली पुतलस ने
अवैध हतथयार रखने और बेचने
की तफराक मे़ घूम रहे एक आरोतपत
को काबू करने म़े सफलता हातसल
की है। पुतलस ने आरोतपत के कब़जे
से एक देशी तपस़़ौल और छह
तजंदा रौ़द बरामद तकए है़। तगरफ़तार
आरोतपत की पहचान तवक़़म उफ़फ
सोनू तनवासी जो़टी, तदल़ली हाल
तनवासी गांव हलालपुर, तजला
सोनीपत के ऱप मे़ हुई है।
वशक््ण को रोचक-प््भािी
बनाने के वरप्स विए
गोहाना। तवद़़ा भारती द़़ारा
संचातलत गीता तवद़़ा मंतदर, गोहाना
मे़ शतनवार को आचाय़ष दक़़ता वग़ष
का आयोजन तकया गया। काय़षक़़म
मे़ दक़़ता वग़ष की प़़मुख पूनम पऩनू
एवं तवतनका के माग़षदश़षन मे़
तवतभऩन तवरयो़ पर उपयोगी एवं
व़यावहातरक जानकारी प़़दान की
गई। तशत़़कका रजनी ने उनका
सहयोग तकया। प़़ाचाय़ष अश़़नी
कुमार ने कहा तक दक़़ता वग़ष का
उद़़ेश़य तशक़़को़ की काय़षकुशलता
बढ़ाना तथा तशक़़ण को अतधक
प़़भावी और रोचक बनाना है।
मवहलाओ् को कानूनी
अविकार बताए
सोनीपत। तजला तवतधक सेवा
प़़ातधकरण के तत़वावधान मे़
कबीरपुर की चौपाल मे़ राष़़़़ीय
सुरत़़कत मातृत़व तदवस पर कानूनी
जागऱकता तशतवर का आयोजन
तकया गया। इसमे़ मतहला कानूनी
अतधकार, लोक अदालत और
कानूनी हेल़पलाइन जैसे तवरयो़ पर
जानकारी दी गई। तशतवर मे़ मुख़य
वक़ता के ऱप मे़ प़़ातधकरण से
एडवोकेट रेखा कौशल लीगल ऐड
काउंसल मौजूद रहे।
मंड्ी के बाहर लग रहे
जाम से चालक िु:खी
सोनीपत। इंतडयन नेशनल
लोकदल पाट़़ी ने शतनवार को 11वे़
तदन नई अनाज मंडी मे़ तकसान
कष़़ तनवारण के़द़़ चलाकर तकसानो़
से मुलाकात की और समस़याएं
सुनी। इनेलो तजलाध़यक़़ कुणाल
गहलावत ने कहा तक सरकार द़़ारा
लगाई बायोमेत़़िक सत़यापन जैसी
शत़़ो़ से तकसानो़ को फसल बेचने
मे़ भारी परेशानी हो रही है। 
भक्तत गीत और सत्संग
का उठाया लाभ
सोनीपत। महात़मा आशानऩद
वधवा तहऩदू मंच सोनीपत के
तत़वाधान मे़ लक़़़मी देवी गोसाई़
धम़षशाला, तसक़़ा कॉलोनी
सोनीपत मे़ वात़रषकोत़सव, गायत़़ी
महायज़़ एवं वैशाखी पव़ष समारोह
का आयोजन तकया गया। काय़षक़़म
की अध़यक़़ता संस़था प़़धान हतर
चऩद स़नेही ने की, जबतक आचाय़ष
संजय यात़़जक ब़़ह़मा और मुख़य
प़़वक़ता के ऱप मे़ मौजूद रहे। 
राजकीय काॅलेज म्े
वििाई समारोह
गोहाना। बड़ौता राजकीय कालेज
मे़ स़नातक अंततम वऱष के तवद़़ात़थषयो़
के तलए तवदाई समारोह हुआ ।
समारोह का शुभारंभ महातवद़़ालय
के प़़ाचाय़ष प़़ो. डॉ. अतनल ग़़ोवर ने
दीप प़़ज़़़वतलत करके तकया। तवदाई
समारोह मे़ जततन को तमस़टर
फेयरवेल और सुमन को तमस
फेयरवेल चुना गया। 

खबर संक््ेप

शहर मे् सतनाम श््ी िाहेगुर् के गंूजे जयकारे 
सोनीपत। िालसा पंथ सजना निरस (बैसािी) के उपलक्््य मे् शननरार को मॉडल
टाउन क्सथत गुर्द््ारा सानहब से नगर कीत्वन ननकाला गया। पंज प्यारो् की
अगुराई मे् बड्ी संख्या मे् साध-संगत नगर कीत्वन मे् शानमल हुई। शहरभर मे्
सतनाम श््ी राहेगुर् के जयकारे गूंजे र बाजारो् मे् उल्लास का माहौल नजर
आया। नगर कीत्वन शहरभर के नरनभन्न गुर्द््ारा सानहब से होते हुए रात करीब
10 बजे रापस गुर्द््ारा सानहब मे् संपन्न हुआ। शहर की सभी गुर्द््ारा सानहब
प््बंधन सनमनत की ओर से नगर कीत्वन का भव्य तरीके से स्रागत नकया गया।
नगर कीत्वन के िौरान कीत्वनी जत्थो् ने िालसा पंथ की मनहमा का गुणगान नकया।

मेरठ मे् इंरर विवि बास्केरबॉल मे् अंकुश ने जीता ब््ांच 
सोनीपत। हाल ही मे् मेरठ मे् आयोनजत बास्केटबॉल इंटर यूननरन्सवटी
प््नतयोनगता मे् कॉलेज की छात््ा अंकुश ने उत्कृष्् प््िश्वन करते हुए ब््ांच
मेडल हानसल नकया। कॉलेज पहुंचने पर प््ाचाय्ाव गीता ने छात््ा का स्रागत
करते हुए उसकी उपलक्बध की सराहना की। शारीनरक नशक््ा नरभाग की
अध्यानपका डॉ. सुमन मान ने बताया नक यह प््नतयोनगता 24 से 28 माच्व तक
स्रामी नररेकानंि सुभारती यूननरन्सवटी, मेरठ मे् आयोनजत हुई थी। बीपीएड की
छात््ा अंकुश की इस सफलता से कॉलेज और यूननरन्सवटी का नाम रोशन हुआ
है। टीकाराम एजुकेशन सोसाइटी के प््धान सुरे्द्् नसंह िनहया ने छात््ा को
आशीर्ावि िेते उसके उज्््रल भनरष्य की कामना की।

रेडीनेस मेले मे् बच््ो् के समग्् विकास पर विया जोर
खरखौदा। गांर आनंिपुर मे् शननरार को प्ले स्कूल रेडीनेस मेला आयोनजत
नकया गया। नजसका आयोजन सन्किल सुपरराइजर सुिेश के नेतृत्र मे् नकया
गया। नजसमे् गांर के प््मुि व्यक्ततयो्, स्रास्थ्य और आंगनराड्ी नरभाग से जुड्े
कम्वचानरयो् की सन््कय भागीिारी रही। मेले म्े गांर के सरपंच प््हलाि, एएनएम
सरोज, ब्लॉक कोऑन्डवनेटर नकरण, सीएचओ नरीन, एमपीएचडब्ल्यू नरेश
कुमार, आशा रक्िर सुमनलता, आंगनराड्ी रक्िर अनीता कुमारी और राजेश
सनहत गांर की अनेक मनहलाएं उपक्सथत रही्। इस अरसर पर उपक्सथत लोगो्
को प्ले स्कूल की महत््ा के बारे म्े जागर्क नकया गया। 

ब््ाइर स्कॉलर स्कूल मे् जनसंचार विषय पर काय्टशाला 
सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर सीननयर सेके्डरी स्कूल मे् कक््ा 11री् और 12री् के
नरद््ान्थवयो् के नलए जनसंचार नरषय पर काय्वशाला आयोनजत की गई। काय्वक््म
की शुर्आत संसाधन व्यक्तत प््ोफेसर नकशालय भट््ाचाय्व के स्रागत, िीप
प््ज्रलन और प््ाचाय्व के प््ेरक संबोधन के साथ हुई। प््ोफेसर नकशालय भट््ाचाय्व
ने अपने व्याख्यान मे् बिलते मीनडया पनरिृश्य, पत््कानरता की भूनमका और इसमे्
कनरयर की संभारनाओ् पर नरद््ान्थवयो् को नरस््ार से जानकारी िी। उन्हो्ने छात््ो्
को अपनी संचार क््मता बढ्ाने और नई चीजे् सीिने के नलए प््ेनरत नकया। ब््ाइट
टाइम्स टॉक शो भी आकष्वण का के्द्् रहा, नजसमे् नरद््ान्थवयो् ने उत्साह से भाग
नलया। काय्वक््म का समापन समन्रयक पूजा के धन्यराि ज््ापन के साथ हुआ।

महात्मा ज्योतिबा फुले को नमन करिे भाजपा नेिा राजीव जैन साथ मे् अन्य।

सोनीपत बार एसो़ चुनाव वववाद
में अवनल ढुल का वनवंााचन रदंं
n बैलेट बॉक्स छेड़छाड़ मामले म्े कार्रवाई

कमल हुड््ा को नया प््धान ननयुक्त नकया हाईकोर्ट जाऊंगा
पूर्व प््धान अननल ढुल ने न््िब्यूनल
के इस फैसले को एकतरफा और
असंरैधाननक करार निया है।
उनका कहना है नक काय्वराहक
प््धान को बीच मे् हटाने का कोई
कानूनी प््ारधान नही् है। अननल
ढुल ने यह भी स्पष्् नकया है नक
रह रत्वमान काय्वराहक प््धान सोनू
भारद््ाज के साथ नमलकर इस
फैसले के निलाफ हाईकोट्व का
िरराजा िटिटाएंगे। 



खबर संकंंेप

बुलेट के पटाखे छोडंने पर
काटा 21 हजार का चालान 
िरिौदा। रातारात रिरमो् की
अिदेिी कििे रालो् के रिलाि
ट््ैरिक पुरलस द््ािा लगाताि
काि्ाराई की जा िही है। इसी कड्ी मे्
सब इंस्पेक्टि िाजेश कुमाि की टीम
िे जांच के दौिाि एक पटािा
छोड्िे राली बुलेट मोटिसाइरकल
को जब्त रकरा। जांच के दौिाि
बाइक चला िहा रुरक राहि के
दस््ारेज पेश िही् कि सका।
रिरमो् का उल्लंघि पाए जािे पि
पुरलस िे मोटिसाइरकल को जब्त
कि रलरा औि 21 हजाि र्परे का
चालाि रकरा।

आग लगने से चयटया
औयलया में जली फसल
गनुनौर। चरटरा औरलरा गांर मे्
अज््ात कािणो् से रकसाि प््दीप के
िेत मे् आग लग गई। आग लगिे
की सूचिा रकसाि िे दमकल
ररभाग को दी औि अपिे स््ि पि
पास के रकसािो् के साथ आग
बुझािे का प््रास रकरा लेरकि जब
तक दमकल ररभाग की गाड्ी मौके
पि पहुंची तब तक रकसाि की िेत
मे् िड्ी गे्हू की िसल जलकि
िाि हो गई। रकसाि प््दीप िे
बतारा रक आग लगिे के कािण
उसकी किीब 3 एकड् ग्ेहू की
िसल र एक एकड् की गे्हू के
िास जलकि िाि हो गए। रकसाि
िे बतारा रक आग लगिे के कािण
उसे लािो् र्परे् का िुकसाि 
हुआ है। 

मोई गांव में पेडं से लटका
यमला युवक का शव 
गनुनौर। गांर मोई के जंगल मे्
शरिराि सुबह एक 32 रष््ीर रुरक
का शर पेड् से लटका रमला। सूचिा
रमलिे पि थािा गन्िौि पुरलस मौके
पि पहुंची औि शर को कब्जे म्े
लेकि जांच शुर् कि दी। मृतक की
पहचाि मोई माजिी रिरासी ररकास
के र्प मे् हुई है। जािकािी के
अिुसाि ररकास शादीशुदा था औि
जेसीबी चलािे का काम किता था।
स्रजिो् िे बतारा रक रह शुक््राि
शाम िािा िाकि घि से रिकला
था, लेरकि इसके बाद रापस िही्
लौटा। शरिराि सुबह जंगल मे्
बकिी चिा िहे एक रुरक की िजि
पेड् पि लटके शर पि पड्ी।

रोहतक, रयववार 12 अपंंैल 2026
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संररधाि रिम्ााता भाित ित्ि डा.
भीम िार आंबेडकि की जरंती 14
अप््ैल को रजला स््ि पि आरोरजत
की जाएगी। इसको् लेकि कांग््ेस िे
तैरािी तेज कि दी हे। शुक््राि को
सुभाष चौक स्सथत कांग््ेस भरि मे्
बैठक का आरोजि रकरा गरा। इस
बैठक की संरुक्त अध्रक््ता शहिी
रजला अध्रक्् कमल दीराि औि
ग््ामीण रजला अध्रक्् संजीर दरहरा
िे की। बैठक मे् शहिी रजला अध्रक््
कमल रदराि िे कहा रक डा. बीआि
आंबेडकि का जीरि औि उिके

आदश्ा ि केरल दरलत समाज
बस्लक पूिे िाष्््् के रलए प््ेिणापुंज है्।
कांग््ेस पाट््ी उिकी जरंती को पूिे
रजले मे् धूमधाम औि हष््ोल्लास के
साथ मिाएगी। उन्हो्िे बतारा रक
इस अरसि पि ररशेष संगोष््ी औि
माल्राप्ाण कार्ाक््मो् का आरोजि

रकरा जाएगा, तारक रुरा पीढ्ी को
बाबा साहब के संघष््ो् औि संररधाि
की महत््ा से र्बर् किारा जा
सके। हरिराणा कांग््ेस अिुसूरचत
जारत ररभाग के प््देश अध्रक््
मिोज बागड्ी को कार्ाक््म की
रजम्मेदािी दी गई। 

आंबेिकर का जीवन राषंंंं के यलए पंंेरणापुंज : दीवान

सोनीपत। कमंग््ेस भिन रे् कमय्ाकत्माओ् के समि बैठक करते कमंग््ेस के शहरी
अध्यक््, ग््मरीण अध्यक्् एिं अन्य।

n कांगंंेस िवन िें आंबेडकि 
जयंती की तैयावियां तेज काय्थकत्ाथओ् की

िगाई ड़् यूवटयां
काय्थक््म को सफि बनाने के विए
संगठन स््र पर काय्थकत्ाथओ् की विशेष
ड््ूवटयां िगाई गई है्। ग््ामीण अध्यक््
संजीि दवहया ने कहा वक प््त्येक ल्िॉक
और िाड्थ स््र से काय्थकत्ाथओ् की
भागीदारी सुवनव््ित की जाएगी। उन्हो्ने
काय्थकत्ाथओ् को वनद््ेश वदए वक िे घर-
घर जाकर िोगो् को इस आयोजन का
वनमंत््ण दे्। कांग््ेस भिन मे् हुई इस
बैठक मे् मुख्य र्प से जयभगिान
आंवति समेत अन्य काय्थकत्ाथ मौजूद रहे।
इस अिसर पर वजिे के प््मुख कांग््ेस
पदावधकारी, पाष्थद एिं विवभन्न फं््टि
संगठनो् के काय्थकत्ाथ उपस्सथत रहे। सभी
ने एक स्िर मे् 14 अप््ैि के काय्थक््म को
ऐवतहावसक बनाने का संकल्प विया।

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्रक सूचना
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सोिीपत के देर िगि स्सथत डॉ.
भीमिार अम्बेडकि कम्रुरिटी से्टि
मे् ररश्् होम्रोपैथी रदरस के अरसि
पि आरुष ररभाग, सोिीपत की ओि
से रिःशुल्क होम्रोपैरथक रचरकत्सा
रशररि का आरोजि रकरा गरा। इस
अरसि पि समाजसेरी अर्ण बंसल
मुख्र अरतरथ के र्प मे् मौजूद िहे।
रह रशररि होम्रोपैथी के जिक डॉ.
सैमुअल हैिेमैि के जन्मरदरस के

उपलक्््र मे् लगारा गरा। रशररि मे्
लोगो् िे पहुंचकि स्रास्थ्र जांच
किराई औि रिःशुल्क दराइरो् का
लाभ उठारा। मुख्र अरतरथ अर्ण
बंसल िे लोगो् को संबोरधत किते
हुए कहा रक इस तिह के रचरकत्सा
रशररि समाज के हि रग्ा तक
स्रास्थ्र सेराएं पहंुचािे मे् महत्रपूण्ा

भूरमका रिभाते ह्ै। इस मौके पि
रजला आरुष अरधकािी िाम अरताि
रसंह, आरुष ररभाग पंचकुला के
महारिदेशक संजीर रम्ाा, पुिीत
गांधी, र्रचता, ररिीत, सुशील,
िीिज, मुरदता, संदीप, आरुर््ेरदक
मेरडकल ऑरिसस्ा अंजू, तृस्तत औि
दीक््ा सरहत अन्र मौजूद िहे।

यचयकतंसा यशयवर समाज के हर वगंि तक
संवासंथंय सेवाएं पहुंचाने मंे अहम : बंसल

n ववशंं होमंयोपैथी वदवस पि लगाया
वन:शुलंक संवासंथंय वशववि

कार्यक््म ‘गांव चलो, बसुुी चलो’ अखियान के तहत गुुामीणोु से खकया संवाद

डॉ आंबेडकर के समाज उत्थान के विचार
को मजबूती के साथ आगे बढ्ाएं : शम्ाा

यशकंंकों को साइबर सुरकंंा की दी जानकारी
गोहाना। सीबीएसई द््ारा शवनिार को शहर मे् गुढ्ा माग्थ स्सथत जेकेआर
पस्लिक स्कूि मे् साइबर सुरक््ा विषय पर प््वशक््ण काय्थशािा का
आयोजन वकया गया। काय्थशािा मे् वशक््को् को साइबर सुरक््ा को िेकर
विशेष र्प से प््वशव््कत वकया गया। काय्थक््म की अध्यक््ता स्कूि के एमडी
राजबीर राठी ने की और संयोजन प््ाचाय्थ महेन्द्् पाराशर का रहा।
काय्थशािा मे् सीबीएसई वरसोस्थ पस्थन गुंजन जैन और अंजू बािा ने
वशक््को् को प््वशव््कत वकया। गुंजन जैन ने कहा वक साइबर सुरक््ा
कंप्यूटर, सि्थर, नेटिक्क और डेटा को दुभ्ाथिनापूण्थ हमिो् से बचाने की
प््व््कया है। आज के वडवजटि युग मे् हमे् व्यस्कतगत और सामावजक सुरक््ा
के विए साइबर सुरक््ा संबंवधत जानकारी होना अत्यंत आिश्यक है। यह
हमे् वफवशंग, रैनसमिेयर और डेटा चोरी जैसे खतरो् से सुरक््ा प््दान करती
है। काय्थशािा मे् के््त्् के विवभन्न विद््ािय के 60 वशक््को् ने प््वतभावगता की।
प््ाचाय्थ ने िक्ताओ् को स्मृवत वचह्न भे्ट करके सम्मावनत वकया।

गोहाना। वशक््को् को प््वशव््कत करते प््वशक््क।         फोटो : हवििूवि

रौनक पबंललक संकूल में आंबेिकर जयंती 
और बैसाखी पर यवशेर पंंाथंिना सभा

गनुनौर। रौनक पस्लिक स्कूि मे् आंबेडकर जयंती और बैसाखी के उपिक्््य मे्
विशेष प््ाथ्थना सभा का आयोजन वकया गया।  विद््ाव्थथयो् ने समाचार िाचन कर
देश-दुवनया की जानकारी दी। बैसाखी पि्थ के महत्ि पर भाषण प््स््ुत करते हुए
इसके ऐवतहावसक और सांस्कृवतक पक्् पर प््काश डािा गया। इसके बाद
कविता पाठ और सांस्कृवतक नृत्य ने माहौि को उत्साहपूण्थ बना वदया।आंबेडकर
जयंती के अिसर पर विद््ाव्थथयो् ने डा. भीमराि आंबेडकर के जीिन, संघष्थ और
योगदान पर विचार रखे। साथ ही एक नावटका के माध्यम से सामावजक समानता
और वशक््ा का संदेश वदया गया। प््धानाचाय्ाथ रजनी शम्ाथ ने विद््ाव्थथयो् को
आंबेडकर के आदश््ो् पर चिने और वशक््ा के महत्ि को समझने के विए प््ेवरत
वकया। काय्थक््म का समापन राष््््गान के साथ हुआ।

गनंनौि। कमय्ाक््र के दौरमन समंस्कृवतक नृत्य प््स््ुत करते विद््मि््ी।

सीसीएएस जैन गरंसंि काॅलेज में अंयतम
वरंि की छातंंाओं को दी भावभीनी यवदाई 

गनुनौर। सीसीएएस जैन गल्स्थ कािेज मे् शवनिार को फेयरिेि पाट््ी का
भव्य आयोजन वकया गया। काय्थक््म मे् अंवतम िष्थ की छात््ाओ् को भािभीनी
विदाई दी गई। कािेज प््ाचाय्थ डा. मनोज कुमार ने छात््ाओ् को संबोवधत
करते हुए उनके उज्््िि भविष्य की कामना की। उन्हो्ने विदा िे रही
छात््ाओ् को जीिन मे् आगे बढऩे के विए प््ेवरत वकया। काय्थक््म के दौरान
छात््ाओ् ने नृत्य, संगीत, नाटक और फैशन शो के माध्यम से रंगारंग
प््स््ुवतयां दी्, वजसने सभी का मन मोह विया। फेयरिेि मे् बीए छठे सेमेस्टर
की अंवशका को वमस फेयरिेि, बीकाम की अंवतम को वमस वदिा, खुशी और
व््पयंका को वमस गाव्जथयस, मानसी को वमस एविगे्ट तथा बीएससी की नेहा
को विशेष वखताब से सम्मावनत वकया गया।

कयरयर काउंसयलंग सेशन आज, 12वीं
के यवदंंायंथियों को यमलेगी सही यदशा

गनुनौर। छात््ो् को करिरि के प््रत जागर्क कििे के
उद््ेश्र से एसआिके स्सकल से्टि, गन्िौि द््ािा आज
िररराि को ररशेष करिरि काउंसरलंग सेशि का
आरोजि रकरा जाएगा। रह कार्ाक््म ररशेष र्प से
12री् पास ररद््ार्थारो् के रलए तैराि रकरा गरा है, तारक
रे अपिे भररष्र को लेकि सही रिण्ार ले सक्े औि भ््म
की स्सथरत से बाहि रिकल सके्। संस्थाि के रिदेशक
जोगेन्द्् िे बतारा रक इसमे् करिरि एक्सपट्ा डॉ. मोरहत
बंसल एरं उिकी टीम मुख्र अरतरथ के र्प मे् उपस्सथत

िहे्गे। रे ररद््ार्थारो् को 12री् के बाद उपलब्ध रररभन्ि करिरि ररकल्पो्
की ररस््ृत जािकािी दे्गे। 

विविन्न पार््ो् मे् लगिाई जा रही ओपन वजम ि बच््ो् रे वलए झूले

तंदुरुसुुी की राह पर शहरवासी होुगे
अगुुसर, नए झूलोु पर खिलेगा बचपन
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रररभन्ि पाक््ो् मे् रजम का सामाि लगिे से
शहिरासी शिीि को तंदुर्स्् बिािे की िाह पि
अग््सि हो सके्गे। साथ ही िए झूलो् से बचपि
रिलरिलाएगा। िगि रिगम मे् लोगो् की सुररधा के
रलए राड्ा-12 के किीब 13 पाक््ो् मे् रजम का सामाि
र बच््ो् के रलए िए झूले लगािे का काम शुर् कि
रदरा है। इि पाक््ो् मे् किीब 1.29 किोड् र्परे की
लागत से ओपि रजम रूरिट, बच््ो् के रलए झूले र
अन्र िेल उपकिण लगािे का काम शुर् कि रदरा
गरा है। पाक््ो् मे् ओपि रजम रूरिट लगिे से रुराओ्
के साथ पुर्षो् र मरहलाओ् को स्रास्थ्र संबंधी
लाभ रमल सकेगा। साथ ही बच््ो् के रलए लगाए जा
िहे झूले पाक््ो् के साथ शहि की शोभा बढ्ाएंगे। िगि
रिगम िे सभी पाक््ो् मे् जूि 2026 तक इस कार्ा को
पूिा कििे का लक्््र ििा है, तारक लोगो् को अपिे
आसपास संबंरधत सुररधाएं रमल सके्।

नगर ननगम ने कायुय पर
खरुय की करीब 1.29 
करोडु रुपये की रानश

1
निट इंनिया मूवमेुट नमशन
के तहत पाकुुोु का करवाया
जा रहा जीरुुोदुुार

2 ओपन नजम लगने से पुरुषोु,
मनहलाओु और युवाओु सभी 
को नमलेगा लाभ

3

सोनीपत। आठ ररलम ग्सित पमक्क र्े लगमई गई ओपन वजर ि नए झूलो् पर झूलते बच््े।

इन पाक््ो् की हो 
रही कायाकल्प
8एकता पाक्क, आठ मरिा
8िेवडज पाक्क, मॉडि टाउन
8इंवदरा पाक्क, इंद््पुरी
8दीिान पाक्क, मॉडि टाउन
8एटिस पाक्क, मॉडि टाउन
8डबि स्टोरी क््ेत्् के दो पाक्क
8िाि बहादुर शास््््ी पाक्क, आठ मरिा
8नारी शस्कत पाक्क, मॉडि टाउन
8फ््््डस पाक्क, मॉडि टाउन
8जैश पाक्क, मॉडि टाउन
8िैक्सन कॉिोनी स्सथत पाक्क
8वचल्ड््न पाक्क, मॉडि टाउन

सरकार ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के वफट इंवडया
मूिमे्ट वमशन के तहत पाक््ो् के जीण््ोद््ार करिाने
का िक्््य रखा है। इसी उद््ेश्य के साथ नगर वनगम
ने पाक््ो् के जीण््ोद््ार के साथ वजन पाक््ो् म्े ओपन

वजम यूवनट ि बच््ो् के विए झूिो् का अभाि है,
उसमे् यह व्यिस्थाएं करिाने के विए बजट तैयार

कर अपना प््स््ाि रखा था। बजट को मंजूरी वमिने
के बाद पाक््ो् के जीण््ोद््ार के विए विधायक

वनवखि मदान ि नगर वनगम वनित्थमान मेयर
राजीि जैन ने 5 जनिरी को नावरयि तोड्कर काय््ो्

का शुभारंभ वकया था। साथ ही अवधकावरयो् ि
ठेकेदार को पाक््ो् म्े जल्द ओपन वजम यूवनट ि
बच््ो् के विए झूिे िगाने के वनद््ेश वदए गए थे। 

जीवनशैली में बदलाव लाना उदंंेशंय
वफट इंवडया मूिमे्ट वमशन देशभर मे् चिाया गया

राष््््व्यापी अवभयान है। वजसका उद््ेश्य िोगो् की
जीिनशैिी मे् शारीवरक ि स्िास्थ्य र्प से बदिाि
िाना है। इसी उद््ेश्य को िेकर शहर के पाक््ो् का
सुधार वकया जा रहा है। अवभयान की शुर्आत
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी से 29 अगस्् 2019 को
राष््््ीय खेि वदिस पर नई वदल्िी के इंवदरा गांधी
स्टेवडयम से की थी। यह अवभयान तभी सफि
होगा, जब प््त्येक जन को उनके स्िास्थ्य के प््वत
जागर्क वकया जा सकेगा। 

ररधारक मदाि औि मेरि िे िकरा था शुभािंभ लोगों को यमलेगी सुयवधाएं
नगर वनगम की ओर से जल्द वफट
इंवडया मूिमे्ट वमशन के तहत िाड्थ-
12 के विवभन्न पाक््ो् का जीण््ोद््ार
करिाया जा रहा है। वजन पाक््ो् मे्
ओपन वजम यूवनट, बच््ो् के विए
झूिे ि अन्य खेि उपकरणो् का
अभाि है, िहां जल्द ही यह
व्यिस्थाएं दुर्स्् करिाई जा रही
है्। कुछ पाक््ो् मे् वजम ि झूिे िगाने
का काम पूरा कर विया गया है। शेष
पाक््ो् का भी जल्द जीण््ोद््ार होने से
िोगो् को सुविधाएं वमिे्गी।

-अजय ननराला, एक्सईएन,  
नगर वनगम, सोनीपत

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सहकारिता, कािागाि, रिर्ााचि, ररिासत र
पर्ाटि मंत््ी डॉ. अिररंद शम्ाा िे कहा रक
भाजपा सेरा ही संगठि के ररचाि के साथ
आगे बढ् िही है। प््त्रेक कार्ाकत्ाा का
दाररत्र बिता है रक प््धािमंत््ी ििेन्द्् मोदी,
मुख्रमंत््ी िारब रसंह सैिी के िेतृत्र सिकाि
की रोजिाओ् का लाभ आम आदमी तक
पहुंचािे के रलए घि-घि जागर्कता
अरभराि चलाएं। उन्हो्िे कहा रक बाबा
साहब भाित ित्ि डॉ भीमिार अंबेडकि के
समाज उत्थाि के ररचाि को मजबूती के
साथ हमे् आगे बढ्ािा है। शरिराि को
सहकारिता मंत््ी डॉ. अिररंद शम्ाा िे गांर
चलो, बस््ी चलो अरभराि के तहत गोहािा

ररधािसभा के गांर बड्रासिी, गांर गढ्ी
हकीकत, गांर सलािपुि माजिा मे् पहुंचकि
ग््ामीणो् संग संराद रकरा। उन्हो्िे कहा रक

भाित ित्ि बाबा साहब डॉ. भीमिार
अंबेडकि को कांग््ेस िे सम्माि देिे से
पिहेज रकरा।

दीकंंांत समारोह में 327 छातंंाओं को दी यियंंियां 
गोहाना। राजकीय मवहिा महाविद््ािय गोहाना का शवनिार को 45िां दीक््ांत
समारोह आयोवजत वकया गया। समारोह मे् विवभन्न संकायो् की 327 छात््ाओ्
को वडग््ीयां प््दान की गई। अवतवथयो् और वशक््को् ने छात््ाओ् को सफिता का
आशीि्ाथद वदया। समारोह की अध्यक््ता प््ाचाय्ाथ डॉ. मीनाक््ी सांगिान ने की
और संयोजन उप प््ाचाय्थ सतीश कुमार का रहा। मुख्य अवतवथ हवरयाणा
विद््ािय वशक््ा बोड्थ वभिानी के चेयरमैन वशक््ाविद् डॉ. पिन शम्ाथ ने छात््ाओ्
को संबोवधत करते हुए कहा वक मास्टर वडग््ी के बाद आप अपने वििेक से
फैसिा िेने की हकदार हो गए है्। जीिन मे् वकसी भी प््कार की चुनौवतयो् को
समझना तथा उसका समाधान करना तथा आत्मवनभ्थर बनना ही आपका िक्््य
है। ित्थमान मे् प््देश की बेवटयां हमे् हर सेक्टर मे् अव््गम पंस्कत मे् खड्ी नजर
आती है्। बेवटयो् का कौशि हमारा गौरि बढ्ता है। प््ो. शमशेर भंडेरी के
वनद््ेशन मे् एनसीसी की छात््ाओ् ने अपने परम्परागत अंदाज मे् मुख्य अवतवथ
का स्िागत वकया। समारोह का संचािन वशव््कका रेखा ने वकया।

दमकल कयंमियों ने कल तक बढंाई हडंताल
सोनीपत। फरीदाबाद अस्ननकांड मे् मारे गए कम्थचावरयो् के समथ्थन मे् हवरयाणा
अस्ननशमन विभाग कम्थचारी यूवनयन की राज्यस््रीय हड्ताि चौथे वदन भी जारी
रही। यूवनयन की ओर से राज्यस््रीय हड्ताि को अब 13 अप््ैि तक बढ्ा वदया
गया है। नगर वनगम काय्ाथिय मे् शवनिार को पे-रोि ि कौशि दमकि कव्मथयो्
का धरना जारी रहा। वजसकी अध्यक््ता वजिा सवचि अवमत दवहया ि मंच
संचािन िवरष्् उपप््धान िीरे्द्् ने वकया। धरने पर बैठे कम्थचावरयो् ने सरकार के
रिैये के वखिाफ नाराजगी जताई। वजिा प््धान राजीि खत््ी ि पूि्थ प््धान संदीप
तूर ने बताया वक प््देशभर के दमकि कम्थचावरयो् की हड्ताि जारी है। यूवनयन
की प््मुख मांग है वक फरीदाबाद की फैक्टरी मे् आग बुझाते समय शहीद हुए
कव्मथयो् को शहीद का दज्ाथ वदया जाए, उनके आव््ितो् को एक करोड् र्पये
मुआिजा, पवरिार के एक सदस्य को पक््ी सरकारी नौकरी ि सभी
वनयमानुसार सुविधाएं प््दान की जाएं। उन्हो्ने चेतािनी दी वक यवद सरकार ने
मांगो् का समाधान नही् वकया तो आंदोिन तेज वकया जाएगा।

गनंनौि। कमलेज रे् फेयरिेल कमय्ाक््र के दौरमन अपने-अपने सैश पहनकर खड्ी छमत््मएं। सोनीपत। धरने पर बैठे अग्ननशरन विभमग कर्ाचमरी यूवनयन के सदस्य।

गोहाना।
अवतवियो् कम
सम्रमन प््कट

करते हुए
प््मचमय्मा डॉ.

रीनमक््ी
समंगिमन।

गोहाना। डॉ. अरविंद शर्मा ि डॉ. रीटम शर्मा को पुष्पगुच्छ भे्ट करते हुए।  

सरकार की
योजनाओं को

लोगों तक
पहंुचाना दाययतंव

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने बाबा साहब के विचारो् को जन-जन तक पहुंचाने के उद््ेश्य से
देश के सबसे बड्े सम्मान भारत रत्न उपावध से निाज कर जन-जन को उनके विचारो् पर
आगे बढ्ाने के विए प््ेवरत वकया। प््धानमंत््ी मोदी ने डॉ. भीमराि अंबेडकर के जन्मस्थान
महू, दीक््ा भूवम नागपुर, जहां रहकर काम वकया 26 अिीपुर रोड ि उनके अंवतम संस्कार
स्थान को पंच तीथ्थ के तौर पर विकवसत वकया। उन्हो्ने कहा वक वदल्िी मे् जहां कांग््ेस
शासन के दौरान उन्हे् दो गज जमीन मुहैया नही् करिाई गई, िहां ित्थमान भाजपा सरकार
द््ारा इंदू वमि की 12 एकड् जमीन देने का काम वकया। मंत््ी ने गांि बड्िासनी मे् हवरजन
चौपाि के विए 11 िाख र्पए, िाल्मीवक चौपाि के विए 11 िाख र्पए, ब््ाह्मण चौपाि के
विए 11 िाख र्पए और रविदास मंवदर मे् विकास काय््ो् के विए 2 िाख र्पए जबवक गांि
गढ्ी हकीकत मे् विकास काय््ो् के विए 21 िाख र्पए देने की घोषणा की। इस अिसर पर
डॉ. रीटा शम्ाथ, भाजपा वजिाध्यक्् वबजेन्द्् मविक, वबजेन्द्् मविक, विनोद भौवरया, प््दीप
बड्िासनी, वजिा महामंत््ी वजते्द्् शम्ाथ ि महे्द्् वचड्ाना, नरेन्द्् गहिाित और सोवनया
दवहया सवहत अन्य उपस्सथत रहे। 

गांवाें को दी लाखों के ववकास कारंंों की सौगात

n 12वीं के बाद
उपलबंध
ववविनंन
कवियि
ववकलंपों की
ववसंंृत
जानकािी दी
जाएगी
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ते कुछ वष््ो् से दवश्् भर मे् कई
जगहो् पर युद्् और संघष्व की
भयावह क्सथदत बनी हुई है।
प््ाकृदतक और मानवकृत

आपिाएं भी अपने चरम पर है्। आज िुदनया दजस
मोड् पर िड्ी है, वहां केवल मानव जीवन ही
नही्, बक्लक हमारी सदियो् पुरानी पहचान, हमारी
दवरासत भी ितरे मे् है। इस वष्व दवश्् धरोहर
दिवस की थीम हमे् याि दिलाती है दक जब
जानलेवा और दवध्वंसक दमसाइल और बम दगरते
है् या नदियां, सागर उफनते है्, पहाड् िरकते है्,
तो केवल इमारते् नही् ढहती्, बक्लक एक सभ्यता
की आत्मा घायल होती है। ऐसे मे् हमारी सदियो्
पुरानी अनमोल धरोहरो् का संरि््ण, दचंता का
बड्ा दवषय बन गया है। ये दवरासत्े कई प््कार की

है्, धाद्मवक, सांस्कृदतक, प््ाकृदतक,
ऐदतहादसक और जीवंत। ये हमारी
पहचान है्। ये हमारे पूव्वजो्, महापुर्षो्
और दवद््ानो् की स्मृदत के साथ-साथ

आने वाली पीढ़्ी के दलए एक िस््ावेज
जैसी है्, दजन्हे् सुरद््ित और संरद््ित रिना

अत्यंत आवश्यक है।
जीिंत विरचसत कच अथ्ा 
‘जीवंत दवरासत’ का मतलब दसफ्क पत्थर की
िीवारे् नही् होती है्। इसमे् हमारी लोक कथाएं,
पारंपदरक संगीत, हस््दशल्प और वे त्योहार भी
शादमल होते है्, जो पीढ़्ी-िर-पीढ़्ी चलते आ रहे
है्। संघष्व के समय जब लोग दवस्थादपत होते ह्ै,
तो ये ‘अमूत्व दवरासत’ ही उन्हे् अपनी जड्ो् से
जोड्े रिती है्। इन्हे् बचाना मानवीय गदरमा को
बचाने जैसा है। जादहर है, यह थीम केवल इमारतो्
या स्मारको् तक सीदमत नही् है, बक्लक ‘दलदवंग

हेदरटेज’ यानी हमारी परंपराओ्, लोक कलाओ्,
भाषाओ् और उत्सवो् पर जोर िेती है, जो मानवीय
अद््सत्व का अदभन्न अंग है्।
दोहरे खतरो् की पहचचन
वत्वमान मे् िुदनया भर मे् दवरासत िो प््मुि मोच््ो्
पर ितरे मे् है: पहला, मानव दनद्मवत सशस्््् संघष्व
(युद््) और िूसरा, प््कृदत जदनत जलवायु
पदरवत्वन व आपिाएं (बाढ़्, भूकंप, आग)।
बिलते मौसम, अदनयंद््तत बाढ़् और भूकंप ने कई
प््ाचीन शहरो् को मलबे मे् बिल दिया। इसदलए
जर्री है दक आपिा प््बंधन की योजना मे्
ऐदतहादसक स्मारको् को भी प््ाथदमकता िी
जाए, तादक मलबे के साथ इदतहास न
िफन हो जाए।

सचंस्कृवतक पहचचन  
पर न हो प््हचर 
युद्् और संघष्व के िौरान अकसर
सांस्कृदतक प््तीको् को जानबूझकर

दनशाना बनाया जाता है तादक दकसी समुिाय की
पहचान और मनोबल
को तोडा जा सके।
जब युद्् और सशस््््
संघष्व का कू््र प््हार
होता है तो सांस्कृदतक
पहचान पर चोट
पहुंचती है। र्स-
यूके््न से लेकर मध्य-
पूव्व (दफदलस््ीन-
इजरायल और 
ईरान-अमेदरका) तक
के मौजूिा संघष््ो् म्े हमने िेिा है दक ऐदतहादसक
संग््हालयो् और पुस््कालयो् को दनशाना बनाया
गया। इस वष्व की थीम का मुख्य उद््ेश्य, युद्् ि््ेत््ो्
मे् इन संपद््तयो् को (नो-वॉर जोन) के र्प मे्
मान्यता दिलाना और उनके दवनाश को ‘युद््
अपराध’ के र्प मे् कड्ाई से लागू करना है। थीम
इसक े दवर्द्् एक सुरि््ा कवच तैयार करने की
वकालत करती है।

त्िवरत प््वतव््ियच 
की आिश्यकतच 
दवरासत के संरि््ण के दलए
त्वदरत प््दतद््कया तंत्् दवकदसत
करना जर्री है, जैसे आग लगने
पर फायर द््िगेि पहुंचती है, वैसे
ही दवरासत के दलए ‘कल्चरल
फस्ट्व एि’ की जर्रत होती है।
इसम्े दवशेषज््ो् की ऐसी टीमे्
शादमल होनी चादहए, जो संकट के पहले 48 घंटो्
मे् कीमती पुरावशेषो् को सुरद््ित स्थान पर ले जा
सके् या उन्हे् प््ोटेक्ट कर सके्। आपिा के समय
दजस तरह इंसानी जान बचाने के दलए ‘फस्ट्व
दरस्पॉन्स’ टीम होती है्, उसी तरह दवरासत को
बचाने के दलए भी एक त्वदरत काय्व योजना और
प््दशद््ित दवशेषज््ो् की जर्रत होती है।
स्थचनीय समुदचयो् की भूवमकच 
दवरासत का असली संरि््क वह समुिाय है, जो
वहां रहता है। संघष्व के समय स्थानीय लोगो् को
‘हेदरटेज वॉदरयस्व’ के र्प मे् प््दशद््ित करना
सबसे प््भावी बचाव सादबत होता है।
नीवतगत सुधचर की जर्रत
सरकारो् को अपनी राष््््ीय आपिा प््बंधन नीदतयो्
मे् ‘दवरासत संरि््ण’ को एक अदनवाय्व अध्याय
के र्प मे् जोड्ने की आवश्यकता है। अवैध
तस्करी पर लगाम लगाने की भी जर्रत है।
अकसर िेिा गया है दक संघष्व और अक्सथरता के
िौरान प््ाचीन मूद्तवयो् और कलाकृदतयो् की चोरी
और अंतरराष््््ीय तस्करी बढ़् जाती है। थीम का
एक दहस्सा यह भी है दक आपातकालीन क्सथदत मे्
अंतरराष््््ीय सीमाओ् पर सांस्कृदतक संपिा की
दनगरानी सख्त की जाए।
भविष्य की तैयचरी 
इस वष्व की थीम हमे् याि दिलाती है दक दवरासत
को बचाना केवल अतीत का सम्मान नही् है,

बक्लक अदनद््ित
भदवष्य के दलए अपनी
जड्ो् को सुरद् ्ित
रिना है। संकट के
समय दवरासत बचाने
के दलए भारी धन की
आवश्यकता होती है।
यूनेस्को और
अंतरराष््् ्ीय संस्थाओ्
को एक ‘इमरजे्सी
हेदरटेज फंि’ को और

मजबूत करना होगा, तादक गरीब और
दवकासशील िेशो् की दवरासत को संसाधनो् के
अभाव मे् नष्् होने से बचाया जा सके।
नचगवरक भी बने् जचगर्क 
दवरासत की रि््ा एक
सरकारी दजम्मेिारी से
बढ़्कर एक नागदरक

कत्वव्य भी है। दशि््ा और
मीदिया के माध्यम से
युवाओ् को यह
समझाना होगा दक अगर
हमारी दवरासत दमट गई,
तो हमारे पास आने
वाली पीद्ढ़यो् को
सुनाने के दलए कोई
कहानी नही् बचेगी।
लोगो् को बताना होगा
दक दवरासत की रि््ा
कोई ‘सॉफ्ट टारगेट’
नही् बक्लक राष््् ्ीय
सुरि््ा और वैद््शक
शांदत का दहस्सा है।
संघष्व थम्ेगे और
आपिाएं बीत जाएंगी,
लेदकन जो दवरासत
हम िो ि्ेगे, वह
कभी वापस नही्
आएगी। समय आ
गया है दक हम
अपनी पहचान
को बचाने के
दलए ‘दरएक्कटव’
होने के बजाय
‘ प् ्ो ए क् कट व ’
बने्। *

बी

हमारे अतीत की पहचान, मानिीय सभ्यता की भनशाभनयां, ऐभतहाभसक धरोहरे् हम सिी का गौरि है्। िेभकन आपदाओ् और मानिीय संघर््ो्
से इनके अभ््ित्ि पर िी संकट मंडराने िगा है। ऐसे मे् भिश्् भिरासत भदिस की इस िर्ष की थीम ‘संघर््ो् और आपदाओ् के संदि्ष मे् जीिंत

भिरासत के भिए आपातकािीन प््भतभ््िया’-अत्यंत सामभयक है। हम सिी को भिरासतो् के संरक््ण के भिए संकक्पपत होना चाभहए।
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किर स्टोरी
वशखर चंद जैन 

हेवरटेज कच विवजटलचइजेशन
आपिाओ् म्े भौतिक नुकसान की भरपाई संभव नहीं होिी, इसतिए आधुतनक िकनीक
(3डी मैतपंग, कंिाउड संटोरेज) के जतरए तवरासि का तडतजटि तरकॉडंड रखना अतनवायंड हो
गया है िातक भतवषंय में पुनतंनडमंाडण तकया जा सके। भौतिक रंप से नषंं हुई तवरासि को
दोबारा जीतवि करने का एकमातंं िरीका ‘तडतजटि लंववन’ िकनीक है। 3डी िेजर संकैतनंग
और डंंोन मैतपंग के जतरए हर बारीक नकंंाशी का तरकॉडंड रखना अब जरंरि बन गई है,
िातक भतवषंय में पुनतंनडमंाडण सटीक हो सके।

अंतररचष््््ीय सहयोग
युद्् के््त््ो् में सांसंकृतिक संपतंंि की सुरकंंा
के तिए ‘हेग कनंवेंशन’ और ‘बंिू शीलंड’
जैसे अंिरराषंंंंीय मानकों का सखंिी से
पािन करना समय की मांग है। जब
कोई समुदाय युदंं या आपदा से उबरिा
है, िो अपनी परंपराओं (जैसे सामूतहक
नृतंय या उतंसव) को तिर से शुरं करना
उनके मानतसक संवासंथंय के तिए मरहम
का काम करिा है। तवरासि केवि बीिा
हुआ कि नहीं, बलंलक भतवषंय की आशा
है। आपदा या युदंं के बाद जब िोग
अपनी परंपराओं और उतंसवों (तितवंग
हेतरटेज) की ओर िौटिे हंै, िो यह
सामातजक एकजुटिा को वापस िाने मंे
मदद करिा है।

या इन दिनो् दवचारक बनने की
यात््ा म्े है्। चुनाव िूर है तो यही
कर दलया जाए। ऐसा दभया के

मन मे् दवचार उमडा। दवचार क्या, यह
दभया के दलए क््ांदतकारी किम जैसा है।
अब तक माला, माइक, मंच व फोटो की ही
हवा चल रही थी, लेदकन दवचारो् की हवा
का अभाव था! दभया को दफर दवचार आया
दक इन सभी के साथ मुझे एक बडा
दवचारक भी होना चादहए। जनता बात-
बात मे् माइक पकडा िेती है। ऐसे मे् दबना
दवचार के दवचारक कैसे बन सकते है्?
मंच का संचालन करने वाला तो िो शब्ि
कहने को ही कहता है लेदकन वे िो शब्ि
मंच से जनता तक पहुंचाने मे् बडी
मशक््त करनी होती है। कभी-कभी तो
दवचारो् के आभाव मे् एक शब्ि भी नही्
दनकलता। दसफ्क हवा ही माइक से
दनकलती है। इन सभी बातो् को ध्यान मे्
रिकर दभया आजकल दवचारक बनने के
दलए लंबी-लंबी दचंतन बैठके् कर रहे है्।
कई-कई कप चाय सुड्कते हुए, दसगरेट
का धुआं उड्ाते हुए कागज-कलम के साथ
दवचारक बनने की प््ैक्कटस करने लगे है्। 

मगर दवचारक बनने की इस बेचैनी मे् एक
तरफ दवचार है दक आ नही् रहे है् और काय्वकत्ाव
दभया के दलए नए-नए मंच तैयार कर रहे है्। दभया
के दवचारक बनने की हवा चलाने के दलए ि््ेत्् मे्
पहले से धंसी पडी कुछ संस्थाओ् को पुनज््ीदवत
दकया गया और कुछ नई संस्थाओ् का दनम्ावण
दकया गया। काय्वकत्ाव जी-जान से दभया के
दवचारक बनने की हवा बनाने लगे और इधर अभी
दभया पके्् दवचारक बने ही नही् और
काय्वकत्ावओ् ने ‘भ््ष््ाचार हटाओ अदभयान’
काय्वक््म म्े मुख्य वक्ता के र्प म्े दभया का नाम
दलिा दिया। दभया दचंदतत है् दक अब इस दवषय
पर मै् क्या बोलूं? यह दवषय तो मेरी दवपरीत धारा
का है। अब तक तो भ््ष््ाचार के मामलो् मे् हम
दघरते ही आए है् और अब इस पर दवचार कैसे
रिूं? इस दवदचत्् मामले मे् कैसे हवा बनाऊं? यह
कैसे संभव होगा। बस, दफर क्या था! दभया को भी

दवपरीत पदरक्सथदत ने ही माग्व दििाया। जैसे बडे
नेता दवपरीत पदरक्सथदतयो् मे् ही अपनी छदव को
और अच्छे से चमका लेते है्। दभया ने भी झट से
अवसर को लपक दलया।

ऐसी दवपरीत पदरक्सथदत मे् नए-नए दवचार
आने लगे, उन्हे् लगने लगा। दवचारक बनने की
हवा शुर् हो गई है। दभया अपने दवषय की भूदमका
बनाने लगे। भ््ष््ाचार हटाओ अदभयान दसफ्क नारा
नही्, हमारे ि््ेत्् व जनता के दलए एक क््ांदत लाने
वाला है। ऐसे अजीबो-गरीब दवचार दभया के मन
मे् गुडगुडाने लगे। दभया का मन मंच की ओर जाने
के दलए तडफडाने लगा। शब्ि दवचार बनने को
बेताब होने लगे, दभया का दवचारक व्यक्कतत्व
अवतरण लेने लगा। िुदनया को एक और दवचारक
दमलने वाला है। यह दवचारो् की क््ांदत है। इससे
पहले दभया चुनावो् मे् बडी-बडी हवा बना चुके
थे। दवकास की हवा चलाने मे् दभया से बडा नेता
आज तक उनके ि््ेत्् मे् कोई िूसरा आया ही नही्।
दशि््ा दवभाग से लेकर राजस्व दवभाग तक ऐसा

कोई मलाईिार दवभाग दभया की
टीम से छूटा नही्, दजसमे् दभया ने
चुनाव जीतने के छः माह बाि ही
अपनी हवा नही् चलाई हो।
दलफाफे की हवा, दफक्स रेट की
हवा, ट््ांसफर की हवा, ििान
लेने की हवा, ठेका िेने की हवा,
सरकारी नौकरी िेने की हवा
जैसी सैकडो् हवाएं ह्ै, जो ि््ेत्् मे्
दनरंतर पांच साल चलती रही्।
दभया की जीत से छः माह के बाि
ही अदधकांश दवभाग उनकी हवा
से महकने लगे।

ऐसे ही दवचार दभया के मन मे्
क््ांदत की हवा बनाने लगे। दभया
को दवचारक बनने की हवा धीरे-
धीरे आने लगी। इस हवा को और
बडा करने मे् काय्वकत्ाव सोशल
मीदिया का सहारा लेने लगे।
जेन-जी को इस हवा से जोडने
की कोदशश की जाने लगी। 

धीरे-धीरे दवचारक बनने
की हवा सभी ओर फैलने लगी।
सुबह जैसे ही दभया घर से

ि््ेत्् के दलए दनकलते उनकी लग्जरी कार मे् लगे
हूटर से उनके दवचारक होने की हवा चलने
लगती। फेसबुक पर जनता के नाम
संिेश िेने मे् बडे दवचारक होने की हवा का
हल्ला रहता।

इधर धीरे-धीरे ऑनलाइन मीदटंग मे् भी दभया
दवचारक दसद्् होने लगे। अपने िल मे् उनकी हवा
बढ़ने लगी। वे एक बुद््दजीवी की श््ेणी मे् आ गए।
दवचारक बनने की हवा ने बडा काम कर दिया।
दभया दवचारक की हवा से राजनीदत मे् लंबा उडने
की सोचने लगे। अपने िल की ओर से प््वक्ता
बनकर राष््््ीय मीदिया मे् बैठकर राष््््ीय स््र पर
हवा चलने के सपने आने लगे। दभया के चेले-
चपाटे उनके दलए नए-नए मंचो् का दनम्ावण करने
लग।े दवचारक बनने की हवा ि््ेत्् मे् तीव्् गदत से
चलने लगी। पुराने दवचारक और बुद््दजीवी
दचंदतत होने लगे। दभया की दवचारक बनने
वाली हवा मे् पूरा ि््ेत्् दवकास की ओर अग््सर
होने लगा। *

दभ
व्यंग्य / भूपे्द्् भचरतीय दवचारक बनने की हवा

भिया का मन मंच की ओर जाने के भिए तड़फड़ाने
िगा। शब्द भिचार बनने को बेताब होने िगे, भिया का
भिचारक व्यक्ततत्ि अितरण िेने िगा। दुभनया को एक

और भिचारक भमिने िािा है।

शािा एक शहर मे् हाउदसंग बोि्व
कॉलोनी मे् रहती थी। कॉलोनी के बीचो्-

बीच एक सुंिर साव्वजदनक पाक्क था। चारो् ओर
हरे-भरे पेड्-पौधे, रंग-दबरंगे फूल, बच््ो् के झूले
और दफसलन-पट््ी उसे जीवंत बनाते थे। सुबह-
शाम कॉलोनी के बच््े, बुजुग्व और पदरवार के
लोग वहां टहलने, बैठकर बाते् करने और समय
दबताने आया करते थे। गद्मवयो् के दिन शुर् हुए तो
दकसी संवेिनशील व्यक्कत ने पद््ियो् के दलए पेड्ो्
पर सात-आठ पदरंिे (दमट््ी के बत्वन) टांग दिए।
पाक्क के एक कोने मे् िाना चुगने का स्थान भी बना
था, जहां तोते, कबूतर, कौवे, गौरैया और मैना
आदि पि््ी आकर िाना चुगते थ।े जब भीषण गम््ी
पड्ने लगी तो कुछ ही दिनो् मे् उन पदरंिो् का पानी
सूि गया। लोग रोज पाक्क म्े आते, घूमते, बाते्
करते, बच््े िेलते, लेदकन दकसी की नजर उन
सूिे पदरंिो् पर नही् ठहरती। दवशािा की नजर
भी कई बार उन पर पड्ती, लेदकन दफर भी उसने
इस ओर ध्यान िेने की जर्रत नही् समझी। मन मे्
बस यही दवचार आता-यह काम मेरा अकेले का
नही् है, कॉलोनी मे् और भी तो लोग है्। एक दिन
उसका बेटा अमन पाक्क म्े िेलते-िेलते उन
पदरंिो् के पास पहुंच गया। उसने िेिा दक वे पूरी
तरह सूिे पड्े है्। घर आकर उसने अपनी मां से
कहा, ‘मम्मा, पाक्क म्े पद््ियो् के पदरंिो् मे् कई
दिनो् से पानी नही् है।’ दवशािा ने सहज भाव से

उत््र दिया, ‘कॉलोनी मे् इतने लोग है्, क्या दसफ्क
हमारी ही दजम्मेिारी है इन्हे् भरने की?’ अमन ने
शांत स्वर मे् कहा, ‘मम्मा, दजम्मेिारी सबकी होती
है, लेदकन सब कुछ जानते हुए भी उसे दनभाने से
बचना सबसे बड्ी गलती है।’ बेटे की बात
सुनकर दवशािा कुछ पल के दलए मौन रह गई।
उसे आभास हुआ, कभी-कभी छोटे बच््े भी हमे्
बड्ा सच दसिा िेते है्। दवशािा को अपने
कत्वव्यबोध का अहसास हो चुका था।*

दव

प््थम गीर
दिखने वािे ने

प््थम गीत लिखने वािे ने,
लितना दद्द सहा होगा।
आंखो् से उसिा हर सपना,
अनलगन बार बहा होगा।
अपने आतुर अरमानो् िो
ढांढ़स देिर फुसिािर
रेतीिे महिो् िे जैसे
सागर तट ति िे जािर
लजतनी बार बनाया होगा,
उतनी बार ढहा होगा।
राग से लवमुखता होने पर,
मन होता है वैरागी
लसंलित हुए लबना मधुरस िे
िौन हुआ है अनुरागी
िानो् मे् िुपिे से िोई
िुछ न िुछ तो िहा होगा।
जब लवश््ास टूटता है तो
लदि से आह लनििती है
बागी होिर स्वयं िेखनी
अपनी राह बदिती है
दुख देने वािा मानस मे्,
िोई नाम रहा होगा।

निगीत
मचवणक विश््कम्चा ‘निरंग’

लघुकथच / सुनील कुमचर महलच

रत के पूव््ोत््र राज्य अर्णाचल प््िेश से आने वाली् लेदिका
जमुना बीनी का कदवता संग््ह ‘जब आदिवासी गाता है’ कुछ

समय पूव्व छपकर आया है। यहां, कही् आदिवासी जीवन की त््ासिी का
स्वर सुनाई पड्ता है, ‘जिनको उखड़ना/ पड़ता है/ बार-बार/ अपनी िड़ो़
से/ उनके जिए/ वाकई/ भजवष़य शब़द के/ क़या मायने है़?’ (भदवष्य)। तो
कही् प््कृदत से िूर दकए जाने का िि्व भी छलकता है, ‘पहाड़-पृथ़वी के
प़़ाचीन वासी/ हमारे पुरातन संगी/ अिग नही़ कर सकते हम/ उनसे खुद
को।’(पहाड् और आदिम दनवासी)। कुछ कदवताओ् मे् आधुदनक जीवन
मे् दिदजटल संक््मण से पसरती संवेिनशून्यता को भी कवदयत््ी ने कटघरे
मे् िड्ा दकया है। इसकी बानगी इन पंक्कतयो् मे् िेिी जा सकती है। ‘जनश़़य
ही/ हमारी संवेदनाएं/ िंग खाती िा रही है़/ वीभत़स मे़/ िोग अब/ िेने
िगते है़ स़वाद’(िर)। और ‘जितना ज़यादा चॉइस/ उतनी अजिक
कशमकश/ चॉइस की भरमार/ इनसान को/ उिझाते/ और/ भरमाते
ज़यादा/ सुिझाते कम।’ (टेदलदवजन चैनल)। *

जब आदिवासी गारा हैपुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

भा

पुस््क: जब आदिवासी गाता है
(कदवता संग््ह), रचनाकार: जमुना
बीनी, मूल्य: 250 र्पए, प््काशक:

राधाकृष्ण पेपरबैक्स, दिल्ली

कर्तव्यबोध

O-1



O-2रोहतक, ररववार 12 अपंंैल 2026

छतंंीसगढं, लदलंिी, हलरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकालशत

पयंाटन संथल / िमीर चौधरी

ई बार कड़ंी मेहनत के बाविूद हमें वे पशरणाम नहीं
शमल पाते, िो हम चाहते हंै। शवशंं पंंशिदंं शवचारकों
के अनुभव बताते हंै शक िरलता का अिली राि

हमारी िोच, कमंिठता और भावनाओं मंे शछपा होता है। हम
अपने भागंय के थंवयं शवधाता हैं। यशद हम अपनी आंतशरक
भावनाओं को िुधार लें, तो बाहरी पशरसंथिशतयां अपने आप
बदलने लगती हैं। 
पिचाने् अपनी भािनाएं: हमारी भावनाएं और वाइबंंेशंि
हमारे िीवन के अनुभवों को शनधंािशरत करती हैं। हम िो
महिूि करते हंै, वही हम अपनी ओर आकशंषित करते हंै।
अगर हम िकारातंमक भावनाओं (िैिे खुशी, पंंेम, उतंिाह)
पर धंयान केंशंंदत करें, तो हम अपने िीवन में िकारातंमक
पशरणाम ला िकते हंै। इिके शवपरीत, नकारातंमक भावनाएं
(िैिे डर, गुथंिा, शनराशा) नकारातंमक अनुभवों को
आकशंषित करती हैं।

िब तक हम अपने लकंंंय के
पंंशत उतंिाशहत महिूि नहीं
करेंगे, तब तक वह हकीकत
नहीं बनेगा। बेथंट िेलर पुसंंक
‘एकंिकंयूि मी, योर लाइर इि
वेशटंग’ की लेशखका शलन
गंंैबहॉनंि कहती हैं, ‘बंंहंमांड में
हर चीि एक ऊिंाि या फंंीकंवेंिी पर काम करती है।
यशद आप लगातार डर, शचंता या कमी के बारे मंे
महिूि करते हंै, तो आप अनिाने मंे वैिी ही संथिशतयों
को अपनी ओर आकशंषित कर रहे होते हंै। अपनी
फंंीकंवेंिी बदलने का मतलब है, अपनी आंतशरक
संथिशत को बदलना।’
कमी के बजाय संभािनाओ् पि ध्यान दे्:
जंयादातर लोग इि बात पर धंयान केंशंंदत करते हंै शक
उनके पाि कंया ‘नहीं’ है। अनुभवी और िरल लोगों का
कहना है शक आप शिि चीि पर अपना धंयान केंशंंदत करेंगे,
वह बढ़ती िाएगी। यशद आप अपनी िमथंयाओं के बिाय
िमाधान और िंभावनाओं पर धंयान देंगे, तो आपके िीवन में
खुशहाली के दंंार खुलेंगे। इिशलए िकारातंमक भावनाओं को
महिूि करें। अपने लकंंंयों को पंंापंत करने की भावना को
अभी िे महिूि करें। उदाहरण के शलए, अगर आप धन
चाहते हैं, तो धनी होने की खुशी और आतंमशवशंंाि को
महिूि करें। शवशंंाि रखें शक बंंहंमांड आपके इरादों को
िाकार करने मंे मदद करेगा।
दबाि मे् न आएं: िब हम शकिी चीि के शलए बहुत जंयादा
कोशशश करते हैं, तो हम अकिर दबाव महिूि करते हंै। यह
दबाव नकारातंमक ऊिंाि पैदा करता है। इिके बिाय, ऐिा
महिूि करें िैिे वह लकंंंय पूरा होने ही वाला है बि, िरा-िी
कोशशश और करनी है। यह िहिता ही आपकी िरलता का
मागंि पंंशसंं करती है। नेपोशलयन शहल कहते हंै, ‘इंिान का

शदमाग िो िोच िकता है और शििमंे शवशंंाि कर िकता है,
उिे वह हाशिल भी कर िकता है।’
आभाि का जादू इस््ेमाि किे्: आभार का िादू केवल
एक भावना नहीं, बसंकक एक शसंकतशाली ‘कॉसंथमक टूल’ है।
िो आपके पाि है, उिके शलए आभारी होना आपकी

वाइबंंेशन को तुरंत ‘उचंं संंर’ पर ले िाता है।
पंंशिदंं दाशंिशनक और लेखक मैथंटर एकहाटंि के
अनुिार, ‘यशद आप अपने पूरे िीवन में केवल एक
ही पंंािंिना करते हैं, ‘धनंयवाद’ तो यही कारी है।’
यह िाधारण िा शबंद आपके िीवन में अशधक
आशाओं और अचंछी चीिों को आमंशंंतत करता है।
‘एक्सक्यूज मी’ किना सीखे्: अकिर हम दूिरों
को खुश करने के चकंंर में अपनी मानशिक शांशत

दांव पर लगा देते हैं। लेशकन
उन चीिों या लोगों को
‘एकंिकंयूि मी’ कह कर
आगे बढ़ं िाना िरंरी है, िो
आपकी ऊिंाि को िोख लेते
हैं। ऐिे लोगों को जंयादा
तवजंंो न दें। थंवयं को
पंंािशमकता देना थंवािंि नहीं,

बसंकक आपकी वेल बीइंग के शलए िरंरी है।
पिचाने् आप क्या चािते िै्: अपने िीवन मंे उन चीिों को
पहचानें िो आपको पिंद नहीं हंै या िो आपको परेशान
करती हैं। इििे आपको थंपषंंता शमलती है शक आप वासंंव में
कंया चाहते हैं। िाि ही यह भी तय करें शक आप कंया नहीं
चाहते हैं। थंपषंं रंप िे यह शनधंािशरत करें शक आप अपने
िीवन में कंया हाशिल करना चाहते हैं, िैिे खुशी, िरलताएं
या बेहतर शरशंते। शिन चीिों िे परेशानी होती है और ऊिंाि
नषंं होती है, उनिे दूर रहना िीख लीशिए।
छोटी-छोटी खुकशयो् का मित्ि समझे्: बड़ंा बदलाव
लाने के शलए हमेशा बड़ंे कदम उठाना िरंरी नहीं है। कभी-
कभी एक अचंछा िंगीत िुनना, पंंकृशत में टहलना या शकिी
पुराने शमतंं िे बात करना भी आपकी मानशिक ऊिंाि को
बदल िकता है। यही छोटे चुनाव बड़ंे पशरणामों की
आधारशशला रखते हंै। हर छोटी िे छोटी उपलसंबध को
िेशलबंंेट करें, उतंिाशहत हों। k

क

अपनाएं ये गोल्डेन र्ल्स
संवारे् अपना सुनहरा भनवष्य

िेलंफ इंपंंूवमेंट / अंजू जैन

पने शुरंआती दौर िे ही बॉलीवुड शरकंमों
में कई ऐिे खलनायक यानी शवलेन हुए

हैं, शिनंहोंने बड़ंे पदंंे पर अपनी पंंभावशाली
उपसंथिशत दिंि कराई। दशंिकों को िांि रोककर
‘अगले पल कंया होगा?’ िोचने को मिबूर कर
शदया, इनंहें खौर का पयंािय माना िाने लगा। ‘पंंेम
नाम है मेरा-पंंेम चोपड़ा।’, ‘अरे ओ िांभा,
शकतने आदमी िे?’, ‘िारा शहर मुझे लॉयन के
नाम िे िानता है।’, ‘मोगैंबो खुश हुआ!’ शहंदी
शरकंमों के खलनायकों दंंारा बोले गए ऐिे कई
िंवाद आि भी िीवंत बने हुए हैं।
ये एक्टि िुए सि्ााकधक चक्चात: बात िब शहंदी
शरकंमों के खलनायकों की होती है तो िबिे
पहले िो नाम िेहन में उभरते हंै, उनमें शाशमल
हैं-के.एन. शिंह, कनंहैया लाल, पंंाण, अिीत,
पंंेमनाि, मदन पुरी, अमिद खान, िीवन, डैनी
डेंिोंगपा, कुलभूषण खरबंदा, अमरीश पुरी,
मुकेश शतवारी, कृषंण धवन, पंंेम चोपड़ा, गुलशन
गंंोवर, रंिीत, शसंकत कपूर, कादर खान, रिा
मुराद, परेश रावल, िदाशशव अमरापुरकर,
शकरण कुमार। एक बात यह भी है शक िंिीव
कुमार िे लेकर कबीर बेदी तक और शाहरंख
खान, ओम पुरी, मोहनीश बहल, अिंंय कुमार,
आशमर खान, िैर अली खान, िंिय दतंं,
शववेक ओबेरॉय, शरतेश देशमुख, रणवीर शिंह,
अनुपम खेर िैिे अशभनेताओं ने भी कम लेशकन
शवलेन के शानदार रोल शनभाए हैं। 
यादगाि खिनायको्
मे् शाकमि गब्बि
कसंि: बॉलीवुड मंे अब
तक शनभाए गए
खलनायक के िबिे
पंंभावशाली और
यादगार शकरदारों में
1975 में आई शरकंम
‘शोले’ का गबंबर शिंह
शाशमल है। शििे पदंंे
पर िीवंत शकया िा अशभनेता अमिद खान ने।
पूरे शरकंम शिनेशरयो पर निर दौड़ाएं तो अमिद
खान, शिरंफ गबंबर के रोल के कारण अपने पूवंि,
िमकालीन और बाद के शरकंमी खलनायकों िे
कारी ऊपर हैं। ‘िो डर गया िमझो मर गया’,
‘शकतने आदमी िे’, ‘ये हाि हमको दे दे ठाकुर’,
‘तेरा कंया होगा काशलया’, शरकंम ‘शोले’ में
गबंबर शिंह का एक-एक िंवाद खूब पॉपुलर
हुआ और आि भी लोगों की िुबान पर है।
‘शान’ का क्््ि कििेन शाकाि: ‘शोले’ के
बाद की कई शरकंमों में गबंबर शिंह की तरह ही
शरकंम के शवलेन को खतरनाक और पंंभावशाली
ढंग िे शदखाने का पंंयाि शकया गया। 1980 में
आई ‘शान’ में शाकाल का रोल पंले शकया िा
कुलभूषण खरबंदा ने। ‘शाकाल के हाि में

शितने पतेंं होते हंै, उतने ही पतेंं उिकी आसंंीन
मे ंहोते हंै’, ‘आदमी दुशनया में हर काम कभी न
कभी पहली बार करता ही है’, िैिे डायलॉगंि
उन शदनों खूब लोकशंंपय हुए िे।
प््ेम चोपड्ा का अिग अंदाज: ‘मैं वो बला हूं
िो शीशे िे पतंिर तोड़ंता हूं।’ पंंेम चोपड़ा का
वह िंवाद, शििे उनंहोंने 1983 में ‘िौतन’
शरकंम में बोला िा, उनकी पहचान बन गया। पंंेम
चोपड़ा तो अपने शरयल नाम िे भी शरकंमों में

रेमि हुए। 1973 की
‘बॉबी’ मंे िब वह
कहते हैं, ‘पंंेम नाम है
मेरा’, तो शिनेमा हाल में
बैठे हुए दशंिक िमझ
िाते शक अब नायक-
नाशयका के िाि कुछ
गड़बड़ होने वाली है। 
‘कम्ाा’ का इंटे्स
कििेन डॉक्टि डै्ग:

1986 की शरकंम
‘कमंाि’ में अनुपम खेर
ने डॉकंटर डैंग की
यादगार नकारातंमक
भूशमका शनभाई िी।
शरकंम के एक दृशंय में
शदलीप कुमार िे
िपंपड़ खाने के बाद
डॉकंटर डैंग का यह
डायलॉग, ‘इि िपंपड़
की गूंि तुमंहें मरते दम तक िुनाई देगी िेलर।’
आि भी दशंिक नहीं भूले हैं। इिके बाद उनंहोंने
शिि तरह िे पंंशतशंंिया वंयकंत की वह डॉकंटर
डैंग को दशंिकों के बीच चशंचित कर गया। शरकंम
में अनुपम खेर के शकरदार और उनके अशभनय

को खूब पिंद शकया गया।
कोई निी् अमिीश पुिी जैसा: शहंदी शरकंमों में
कई खलनायक ऐिे हुए हैं, िो पदंंे पर िब तेवर
शदखाते हैं तो िामने वाले हीरो पर पूरी तरह हावी
हो िाते हैं। ऐिे ही शवलेन में अमरीश पुरी भी
शाशमल हैं। अमरीश पुरी ने ‘शमथंटर इंशडया’ और
‘लोहा’ में ऐिे अपना रोल शनभाया शक पदंंे पर
उनके आते ही दशंिक िीट िे उठते ही नहीं िे।
दोनों शरकंमों में एक दशक का अंतर िा। गबंबर
के बाद अमरीश पुरी ही ऐिे खलनायक रहे हैं,
शिनके िंवाद बचंंों को भी याद हैं। ‘शमथंटर
इंशडया’ में उनके बोले िंवाद ‘मोगैंबो खुश हुआ’
को आि भी बचंंे बोलते रहते हंै। 
इनकी खिनायकी ने कायम की कमसाि:
पंंाण ने भी अपनी खलनाशयकी के अंदाि िे
बड़ंे-बड़ंे नायकों को पदंंे पर टकंंर दी। उनकी
बेहतरीन खलनाशयकी को िामने लाने वाली
शरकंमों की रेहशरसंं बहुत लंबी है। पंंाण की तरह
ही मदनपुरी और पंंेमनाि भी खलनाशयकी करने

में उसंंाद िे। पंंेमनाि
का ‘पराया धन’ तिा
‘िॉनी मेरा नाम’ मंे
शवलेन का रंग बहुत
चमकदार रहा। इनके
अलावा शसंकत कपूर,
शकरण कुमार, कादर
खान, गुलशन गंंोवर,
रंिीत, परेश रावल और
भी कई ऐिे शरकंमी

शवलेन हुए हैं, शिनंहें नायकों की तरह ही पहचाना
िाता है। ‘चाइना गेट’ में डाकू िगीरा का रोल
करने वाले मुकेश शतवारी और ‘राम तेरी गंगा
मैली’ के माशणक लाल उरंफ कृषंण धवन को भी
दशंिक याद करते हंै। k
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बॉिीवुड लफलंमों में नेगेलटव रोि लनभाने वािे एकंटसंस यानी खिनायकों को
भिे ही हीरो जैसा संटारडम नहीं लमिता िेलकन उनकी पॉपुिैलरटी लकसी भी
मायने में नायकों से कम नहीं होती है। कुछ एकंटसंस तो आज भी याद लकए

जाते हैं। ऐसे ही कुछ बेहतरीन खिनायकों पर एक नजर। 

बड़ंा पदंाा
मनोज पंंकाश

नायको् से कम पॉपुलर नही्
बॉलीवुड के ये खलनायक

सुनहरे भलवषंय के लिए उलचत लदशा में सही सही रणनीलत के साथ मेहनत करना तो जरंरी
है ही। साथ ही अगर कुछ गोलंडेन रंलंस को फॉिो लकया जाए तो सफिता पाने की राह
आसान हो जाएगी। ऐसी ही कुछ छोटी बातें आप भी अपने जीवन में अपना सकते हंै।

वैसे तो समुदंं तट का नैसलंगसक नजारा हर
नेचर िवर को आकरंसक िगता ही है।
िेलकन दुलनया के कुछ समुदंं तट इतने
लवशाि-िाजवाब हैं लक दूर-दूर से पयंसटक
इनंहें लनहारने आते हैं। शांत, खुिे तट से
िेकर संथानीय जीवन से भरे हुए ये समुदंं

तटीय कंंेतंं पंंकृलत को अपने सबसे पंंभावी रंप
में पेश करते हंै। ऐसे ही कुछ खूबसूरत और
लवशाि सी बीचेज के बारे में आप भी जालनए।

लाजवाब-खूबसूरत नजारा पेश करते 
दुननया के ये समुद्् ति

प््ाण अमरीश पुरी

अनुपम खेर कुलभूषण खरबंदा

शक्तत कपूर रंजीत

अमजद खान प््ेम चोपड्ा

मंंी शुरं होते ही शिरंफ
तापमान नहीं बढ़ता बसंकक

युवाओं का रैशन मीटर भी हाई हो
िाता है। कॉलेि कंैपि, कैरे,
मॉल, टंंैवल थंपॉट, हर िगह एक
खाि तरह की थंटाइल एनिंंी देखने
को शमलती है। उनके इि िमूचे
‘िमर थंवैग’ को शकिी एक
एकंिेिरीि के िशरए वंयकंत करना
हो, तो वो है-िनगंलािेि। 

िनगंलािेि या धूप का चशंमा
शिरंफ शचलशचलाती गमंंी िे बचने
भर का िशरया नहीं रह गया है बसंकक
अब यह एक ऐिी पहचान बन चुका
है, िो यंगथंटिंि की पिंिनाशलटी को
गशंमियों का खाि लुक देता है। 
एटीट््ूड का किस्सा: एक िमय
तक िनगंलािेि को गमंंी के मौिम
की एक िरंरत माना िाता िा,
आंखों को धूप िे बचाने के शलए
लेशकन अब यह एक एटीटंंूड
एकंिेिरीि बन चुका है। िैिे ही

कोई िनगंलाि पहनता है, उिकी
बॉडी लैंगंवेि बदल िाती है। िोड़ा
आतंमशवशंंाि, िोड़ा रहथंय और
िोड़ा ‘मैं िबिे अलग हूं’ का भाव
उिकी पिंिनाशलटी में आ िाता है।
इंथंटागंंाम रील िे लेकर कॉलेि
रेथंट तक अगर शकिी एक
एकंिेिरीि पर िबिे जंयादा िोर
शदखता है, तो वह है िनगंलाि। यही
कारण है शक िनगंलािेि को
यंगथंटिंि के एटीटंंूड का िबिे
खाि शहथंिा माना िाता है। 
सोशि मीकडया का बड्ा िोि:
आि के दौर का रैशन शिरंफ िड़क
या कॉलेि मंे
शदखाने तक िीशमत
नहीं है बसंकक िच
बात तो यह है शक
वह बाकी शकिी भी
िगहों िे जंयादा िोशल मीशडया के
शलए होता है। गमंंी के दौरान
िनगंलािेि, शडशिटल रैशन का
िबिे इंपॉटंंेंट पाटंि बन िाता है।
चेहरे पर िनगंलाि लगी िेकंरी
जंयादा शापंि होती है,  इिमें आंखों

का एकंिपंंेशन कंटंंोल शकया िा
िकता है। िनगंलाि की विह िे
एक कूल और कंटंंोकंड इमेि बनती
है। यही कारण है शक युवाओं के
िनगंलाि शिरंफ पहनने की चीि
नहीं बसंकक कंटेंट शंंिएशन का टूल
बन चुका है। 
फैशन+पिफेक्शन=पिफेक्ट
समि कॉम्बो: गमंंी के मौिम में

िहां एक तरर
थंटाइल िरंरी
है, वहीं दूिरी
तरर आिमान
िे बरिती आग

िे बचना भी िरंरी है। इिशलए
िनगंलािेि इि मौिम के शलए
िबिे पररेकंट कॉमंबो एकंिेिरीि
माने िाते हैं। िनगंलािेि इि बैलेंि
को िचमुच पररेकंट बनाते हैं,
कंयोंशक इनिे- तेि धूप िे आंखों की

िुरिंंा िंभव होती है। पिीने और
िकान में भी फेंंश लुक बनी रहती
है। टंंैवल के दौरान आरामदायक
शविन शमलता है यानी यह
एकंिेिरीि शिरंफ शदखने के शलए
नहीं बसंकक िीने के तरीके को भी
आिानी िे बदल देती है। 
कई िैिायटीज मे् उपिब्ध:
िनगंलािेि आि एकंिेिरीि में
बदल चुके हंै। अब ये शटंटेड लैंि
यानी बंलू, यलो और शपंक कलर में
भी उपलबंध हैं। आि बािार में
िनगंलािेि बोकंड और डंंामेशटक
शदखने वाले ओवरिाइजंड फेंंम में
भी मौिूद हैं। िनगंलािेि वो
एकंिेिरीि हैं, शििे युवा िबिे
जंयादा एकंिपंलोर करते हैं,
कंयोंशक इनके िशरए अब हर चेहरा
अपना एक अलग थंटाइल कैरी कर
िकता है। k
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रावली पवंितमाला में अिमेर के
पाि संथित नाग पवंित िे शनकलने

वाली लूनी नदी, एकमातंं ऐिी नदी है, िो
िार के मरंथंिल िे होकर बहती है। यह
भारत की िबिे बड़ी और अकेली
अंतःथंिलीय (इनलैंड) नदी है यानी यह
नदी िमुदंं तक नहीं पहुंचती बसंकक कचंछ
के रण में ही शवलीन हो िाती है। इिे िार के
मरंथंिल की िीवनरेखा कहते हैं, िो भले
िीशमत िल िंिाधन की माशलक हो,
लेशकन इिी की बदौलत िार मरंथंिल में
िैव शवशवधता मौिूद है यानी लूनी नदी
रेशगसंंान में बहने वाली ऐिी नदी है, शििके
आि-पाि का पाशरसंथिशतकी तंतंं बेहद
िंवेदनशील और अनूठा है। 
नदी की किकशष््ताएं: लूनी इि नदी की लंबाई
कुल 495 शकलोमीटर है और अपनी पंंकृशत के
शहिाब िे ये मौिमी नदी है, िो अरावली
पवंितमाला िे शनकलकर गुिरात में कचंछ के रण
में शवलीन हो िाती है। लूनी नदी की िबिे बड़ी

खाशियत यह है शक इि नदी का शुरंआती शिरा
मीठे पानी का और अंशतम शिरा खारे पानी का है।
इि मामले मंे शायद यह दुशनया की ऐिी खाि
नदी है, िो एक िाि मीठी और खारी दोनों है।
अंतःथंिलीय लूनी नदी को अिमेर के पाि
िागरमती कहा िाता है। करीब 150 शकलोमीटर
बहने के बाद इिे लवणी या लूणी कहा िाने
लगता है। यह पूरी तरह िे वषंाि आधाशरत यानी

(रेन रेड) नदी है। इिके बहाव का मुखंय
भाग रािथंिान में है और अंशतम भाग
गुिरात में है। 
मानसून आधाकित नदी: मौिमी नदी
लूनी, दशं ंिण-पशंंिम मानिून पर
आधाशरत है। इिका पंंवाह िुलाई िे
शितंबर के बीच रहता है, शििमें शुरं में
तेि बहाव होता है, यहा ं तक शक कई
िगहों में यह बाढ़ का कारण भी बनती है।
लूनी नदी की खाशियतों में एक यह भी है
शक यह नदी पूरी तरह िे वषंाि िे पंंभाशवत
नदी है। अगर िरा भी बाशरश अशनयशमत
होती है, तो यह भी अशनयशमत हो िाती है।  
कुछ किस्सा िै खािा: शनचले छोर यानी

िालोर िे कचंछ के बीच इि नदी का पानी खारा
हो िाता है। कंयोंशक यहां यह रेतीले मैदानों और
दलदली िंंेतंं में होकर गुिरती है। भले यह गंगा
और यमुना िैिी िांथंकृशतक और िभंयतामूलक
नदी धारा के रंप में न पहचानी िाती हो, लेशकन
इिके शकनारे भी िभंयता के कुछ शवशेष रंप िनंमे
हैं और कुछ रािथंिानी शहर भी इिके शकनारे
संथित हैं- िैिे अिमेर, पाली, िोधपुर। k

अ
थार मर्स्थल की 

जीवनरेखा लूनी नदी

िीजनल फैशन
पंंरतमा अरोड़ा

अट््ैक्टिव सनग्लासेज बढ्ा दे 
यंगस्िस्स का समर स्वैग 

आज युवाओं के लिए सनगंिासेज एक ऐसी एकंसेसरीज है, जो उनंहें धूप से
बचाने के साथ ही उनकी पसंसनालिटी को अपगंंेड भी करती है। यह लडलजटि-

लरयि दोनों दुलनया में यंगसंटसंस की पसंसनालिटी को समर संवैग देती है।

नदीगाथा / वीना गौतम

नाइंटी माइल बीच ऑसंटंंेरलया
नाइंटी माइि बीच ऑथंटंंेशलया के शवकंटोशरया में संथित है, िो 151 शकमी. में रैला हुआ
है और वंयसंं शहरी िीवन के शवपरीत िुकून और शांशत भरे लमंहों का यादगार अनुभव
पंंदान करता है। इिका तट ऐिा पंंतीत होता है, िैिे कभी खतंम ही न होगा। तट के बीच-
बीच में रेत के टीले, छोटी झीलें और िंरशंंित वाटर शरिवंि आपको देखने को शमल िाएंगे।
तट का पानी एकदम थंवचंछ है, शिििे तैराकों और मछुआरों के शलए यह पिंदीदा थंिल
बन िाता है। हालांशक इिका नाम नाइंटी माइल है लेशकन इिके शवपरीत यह 90 मील िे
अशधक लंबा है। इिके शांशतपूणंि एकांत में गिब का आकषंिण है। k

कॉकंि बाजार िी बीच बांगंलादेश
बांग्िादेश मे् संथित कॉकंि बािार बीच पर अकिर इि बात का िशंन मनाया िाता
है शक यह िंिार के िबिे लंबे पंंाकृशतक िमुदंं तटों में िे एक है। बंगाल की खाड़ी
में इि तट की लंबाई 120 शकमी. है। इिके तट पर अनोखी चटंंानें, मुलायम रेत और
िीवंत थंिानीय िंथंकृशत के दशंिन होते हंै, िो शरशशंग और पयंिटन के शलए रेमि हैं।
िब दूर इिके शंंिशति में िूरि पानी में डूबता शदखता है, तो पूरा बीच शदल को
अनोखा िुकून देने वाले रंगों िे चमक उठता है। k

नाइंटी माइल बीच नंयूजीलैंड
ऑस्ट््ेकिया की तरह नंयूिीलैंड के एक िमुदंं तट का नाम भी
नाइंटी माइल बीच है, लेशकन इिकी लंबाई 88 शकमी. है, िो
इिके नाम िे दो शकलोमीटर कम है। अपनी अनोखी िुंदरता िे
यह पयंिटकों को खूब आकशंषित करता है। ऐिे पंंमाण शमलते हैं शक
अतीत में इिे हॉिंि राइशडंग के शलए इसंंेमाल शकया िाता िा। अब
इिे एडवेंचर एसंकटशवटीि के शलए यूि शकया िाता है। यहां मौिूद
िरशरंग थंपेि और रेत के ऊंचे-ऊंचे टीले इिे बहुत आकषंिक
बना देते हंै। k

पदंंे िी आईलैंड बीच अमेररका
संयुक्त िाष्््् अमेशरका में टेकंिाि के तट
पर पदंंे दंंीप है, िोशक िंिार का िबिे लंबा
बैशरयर दंंीप है। यह वनंयिीवों का
अभयारणंय है, शििमें दुलंिभ िी टटंिल और
िमुदंंी पशंंियों की िैकड़ों पंंिाशतयां पाई
िाती हैं। पदंंे आइलैंड नेशनल िी-शोर
लगभग 112 शकमी. लंबा है। इि बीच को
नम हवा भरे वातावरण और वनंयिीवों के
कारण शवशेष रंप िे पिंद शकया िाता है।
पयंिटक अकिर यहां कंैशपंग करने, पशंंियों
को देखने और खाड़ी के शकनारे वाक के
शलए आते हंै। k

पंंाया डो कैसंसिनो बंंाजील
दक््िण अमेकिकी देश बंंािील के
दशंंिणी तट पर पंंाया डो कैसंथिनो,
दुशनया का िबिे लंबा िमुदंं तट है, िो
लगभग 254 शकमी. तक रैला हुआ है।
इिकी पंंभावी लंबाई शरओ गंंांडे
बंदरगाह िे शुरं होकर उरंगंवे की
िीमा तक िाती है। यह िंंेतंं अपने दूर
तक रैले रेत, िमुदंं के शकनारे िीवंत
शहरों और अकिर िमुदंं के शकनारे
धूप िेंकते िी लायंि की मौिूदगी के
शलए शवखंयात है। यह िी बीच,
थंिानीय लोगों की पिंदीदा िगह है,
िहां लोग लांग डंंाइव, तटीय शरशशंग
और ठंडी हवा में वॉक करना खूब
पिंद करते हंै। k

बैंकूवर दंंीप लांग बीच कनाडा
कनाडा के बैंकूवर दंंीप के पशंंिमी तट पर लांग बीच संथित है।
यह शिरंफ 16 शकमी. लंबा है, शिििे यह कारी छोटा िी बीच
माना िाता है, लेशकन इिके बाविूद यह उतंंरी अमेशरका महादंंीप
के िबिे िुंदर िी बीच में शाशमल है। इिके दूर तक रैले िमतल
रेतीले िमुदंं तट िभी को आकशंषित करते हैं। यह बीच कनाडा के
िंरशंंित राषंंंंीय पाकंफ का शहथंिा है। यह बीच कोहरे भरी िागर
तटीय िुबह और िरशरंग के शलए शवखंयात है। k


